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Altaldnos irdnyelvek

9. TIPP

o Valasszuk olyan idépontot, amikor nem tartozkodik
mar senki mas az épiiletben.

ELSZAKAI

BEJARAS o Legalabb két hozzaérté dolgozé vegyen részt a
bejarason: lehet0ség szerint vegyen részt az épllet
Uzemeltet6je és éplletgépésze/energetikusa.

@ Legalabb haromhavonta iktassunk be egy-egy éjszakai
bejarast.

o Az épllet méretétél fluggden szanjunk elég idét, de
legalabb egy orat a bejarasra.

@ A kovetkezokre figyeljiink:

e Légmozgds, nagymértéki hémérsékleti kilengések,
paratartalom

e Rezgés, kattogds vagy barmilyen mas szokatlan

gépzaj, ami a fato-, szell6ztet6-  vagy
légkondicionalé-berendezésekbdl,  vilagitotestekbdl
stb. ered

e Bekapcsolva hagyott irodai berendezések és
felkapcsolva hagyott villanyok

e Butorok altal akadalyozott szell6z6nyilasok
e Csepegés, viztécsak
e Szagok (penész, tulflitott elektromos berendezés,
vegyszer stb.)
o Kezdjiik a bejarast a kazanhaz(ak)ban, de jarjuk be az
egész éplletet.
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Az Ures irodadban végzett éjszakai bejaras - ami tulajdonképpen egy éjszaka/sOtétben végzett
energetikai felmérés — segit felfedni azokat a mikoddésbeli problémakat, amelyek befolyasoljak az
épllet energiateljesitményét, energiahatékonysagat és vizhasznalatat.

JO esetben a flités, szell6zés és légkondicionalas (avagy
HVAC), a \vilagitds, az épillet automata rendszerei
rendeltetésszerlen m(ikodnek. Azonban ha csak egyetlen
elem is nem megfeleléen végzi a dolgat, hatassal lehet az
egész éplletre. Ezeket a tipusu problémakat jorészt kénnyen
lehet orvosolni, ami azonnal meg is mutatkozik a névekvd
energiahatékonysagban és az épllet javulé
energiateljesitményében.

Tippek a bejarashoz:

1.
2.

Valasszuk olyan idépontot, amikor nem tartézkodik mar senki mas az épiiletben.

Legalabb két hozzaérté dolgozé vegyen részt a bejarason: lehet6ség szerint vegyen
részt az épllet lzemeltetbje és éplletgépésze/energetikusa, akik kénnyen észreveszik, ha
valami nem megfeleléen mikodik.

Legalabb haromhavonta iktassunk be egy-egy éjszakai bejarast.

Az épllet méretétdl fliggdéen szanjunk elég idét, de legalabb egy o6rat a bejarasra

(nagyobb épllet esetében emeletenként kb. 10-15 perccel érdemes szamolni).

A kovetkezokre figyeljiink:

e Légmozgas, nagymérték(i hOmérsékleti kilengések,
paratartalom

e Rezgés, kattogas vagy barmilyen mas szokatlan
gépzaj, ami a flt6-, szellézteté- vagy
légkondicionalé-berendezésekbdl, vilagitétestekbdl
stb. ered

e Elektromos és gépi rendszerek hémérséklete

e Bekapcsolva hagyott irodai berendezések és
felkapcsolva hagyott villanyok

e Tulvilagitott szobak/terek az éplileten belll és koril
e Tulsagosan sotét terek az éplleten belll és korul

e F(t6-, szell6ztets- és |égkondicionalé-berendezések korili paralecsapddasok
e Butorok altal akadalyozott szell6z6nyilasok

e Csepegés, viztdcsak

e Szagok (penész, tulf(itott elektromos berendezés, vegyszer stb.)
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http://www.theguardian.com/money/2014/jan/21/working-night-shifts-bad-for-you
http://grist.org/green-living-tips/ask-umbra-is-it-bad-to-leave-chargers-plugged-in/
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6. Kezdjiik a kazanhaz(ak)ban, de jarjuk be az egész éplletet, és ellen6rizziik, hogy
minden kozponti vezérlésl flit6-, szelloztet6- és Iégkondicionald-berendezés, vilagitas ki-
illetve lekapcsol akkor, amikor az energiairanyitasi rendszer - amennyiben az épllet
rendelkezik ilyennel — beallitasai szerint az szlikséges. Tovabbi kulcsfontossagu tertletek
ezen kivil még: az épllet legfelsd szintje, beleértve a lépcsofeljarot és a tetét is, az
épllet hallja, lift vardja, és flitési, szell6ztetési és hlitési egységenként egy-egy irodai
helyiség.

7. Legyen nalunk zseblampa, fényképez6, hé- és paramérd, valamint néhany szerszam a
szell6zényildsok stb. felnyitasahoz.

8. Ha tovabbi részleteket szeretnénk megtudni példaul arrdl, hogy mit ajanlott még
leellendrizni és mi lehet az esetleg tapasztalt rendellenességek oka, érdemes ezt az
angol nyelvd Utmutatét atnézni.

Nem muszaj sz6 szerint éjszaka bejarni az éplletet, téli
honapokban példaul mar délutan 5-6-kor is elegendd
sotét van a mdlvelethez, rdadasul igy a bekapcsolva
hagyott berendezések is jobban tetten érhet6ek.

Tippek haladéknak

Kollégak motivalasa: Fordithatunk nagyobb figyelmet az egyes kollégak energiahasznalati
szokdasaira bejaraskor, és igy jutalmazhatjuk azokat a dolgozdkat, akik minden berendezésliket
kikapcsoltak az éjszakara egy kis jelképes értékl csokival, amit az asztalukon hagyunk. De
lehet azt is valasztani, hogy példaul Spoérolunk@kiloWattos “Csukd be, kapcsold le” felirata
kilincscetlit vagy “Kapcsold le”/ “Kapcsold ki” matricat teszlink azok asztaldra, akik valamit
bekapcsolva felejtettek.

Erdekesség

Néha nehéz megallapitani, hogy a szamitogépet bekapcsolva felejtették-e, mert mar alvo
Uzemmodba kapcsolt azdta, vagy hogy példaul egy eldugott fiitétest teljes erébedobassal
Uzemel-e, mert nem latszik vagy hallatszik. A bedugva hagyott telefon-, laptop- vagy tablet
toltékr6l mar nem is beszélve. Pedig az ezekbdl eredd tobbletfogyasztédsok akdr az Osszes
aramfogyasztas 15-20 %-at is kitehetik.

Tovabbi olvasnivaldk és otletek:
http://betterbricks.com/sites/default/files/Office/bb wintactics nightwalks d4.pdf
http://blog.vista-films.com/2014/11/find-out-how-your-building-uses-energy-at-night/
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