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8. TIPP: Altaldnos irdnyelvek
HUTES /

Z o Egyszerli megoldasokkal, agymint fliggony, ablakparna,
LEGKONDI- hdszigetel6 tapéta is novelhetjik az épllet szigetelésének

CIONALAS hatékonysagat.

o Figyeljink az idealis homérséklet fenntartasara: 20-
22°C télen és 23-26°C nyaron.

@ Nydron hasznaljunk sotétitoket és arnyékolokat az
ablakokon a kozvetlen napfény kivil tartasara.

@ A kellemetlen huzatot a bejarati ajtok csukasaval
elkertlhetjuk.

@ GyOz6édjink meg rdla, hogy a szelloztetorendszer
nyilasai szabadok, nem pakoltunk eléjik irodai
eszkozoket.

o Nyaron reggelente nyissuk ki 10-15 percre az
ablakokat, és engedjik be a hlvds kinti leveg6t.

o Helyezzlink el minél tobb szobandvényt az irodaba.

J6 példa az
Alapvet6
Jogok
Biztosanak
Hivatalabal
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1. Figyeljiink az idealis homérséklet fenntartasara: 20-22°C télen és 23-
26°C nyaron. Ejszakara télen elég a 16-18°C koriili hémérséklet, nyaron /
pedig kapcsoljuk ki a Iégkondicionalot miel6tt hazamegyink. Tovabba nyaron
sok energiat lehet megspérolni, 1) ha napkdzben a légkondicionald &ltal |
biztositott hémérsékletet kicsit magasabbra allitjuk, 2) ha inkébb ventillatort

hasznalunk, illetve 3) ha mar eleve minél inkdabb a meleg idGjarasnak CSUKD BE

megfelel6en 6ltozlink (az irodai dresszkdd egyidejld betartasa mellett). “npcsuuj
Télen a beltéri hémérséklet egy fokkal valo lejjebb vétele, nyaron pedig az l_E!
egy fokkal valo feljebb vétele kozel 10 %-os energiamegtakaritast .
eredményezhet!

2. Egyszerii megoldasokkal, Ggymint figgoény, ablakparna, hiszigetel6 tapéta
novelhetjik az épulet szigetelésének hatékonysagat. e e

3. A kellemetlen huzatot a bejarati ajtok csukasaval elkerilhetjik, amit id6r6l-idére érdemes
ellendrizni, féleg ha nagy az atjaras az éplletben.

4. Gyo6zédjunk meg réla, hogy a szellozényilasok szabadok, nem pakoltunk eléjik irodai
eszkozOket. A szabad szell6zés (tjat allo targyak ugyanis tobbletmunkara, tehat nagyobb
energiafogyasztasra késztetik a szell6ztetd berendezéseket.

5. Nyaron, ahogy beériink az irodaba reggel, nyissuk nagyra az ablakokat 10-15 percre.
Hagyjuk, hogy jarja at az irodat a friss, ardnylag még hiivos kinti levegd.

6. Keriiljiik a talsagosan meleget vagy hideget, ebben segitséglinkre lehet a termosztat
vagy az intelligens épuletfelligyeleti rendszer. Némelyik beprogramozhatd, hogy hétvégén
vagy éjszaka csak akkor kapcsolja be a flitési vagy hitési rendszert, ha az feltétlenl
szlikségessé valik.

7. Nyaron hasznaljunk sotétitoket és arnyékolékat az ablakokon a kozvetlen napfény
kivil tartdsara, ezzel is csokkentve légkondicionalas iranti igénylinket. Télen viszont ne
akadalyozzuk a meglévl természetes fény bejutasat.

8. A sz6 szoros értelmében tegyiik zoldebbé az irodat: A szobandvények novelik a
paratartalmat, tisztitjdk a levegot, azaz kellemesebb kézérzetet biztositanak. Rdadasul nyaron
a fokozott parologtatas némileg hiiti is a benti levegét.
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Tippek haladdoknak

Gondoskodjunk az épiiletgépészeti (flités, szell6zés és légkondicionaldas - HVAC)
berendezések rendszeres karbantartasarodl, azaz tisztitdsukrdl és javitasukrol. Egy
rendben tartott épliletgépészeti rendszer mellett az energiakdltségek is alacsonyabbak. Lassuk
el a berendezéseket id6zitékkel, hogy csak akkor legyenek hasznalatban, amikor az éplletben
tartozkodik valaki.

Hasznaljuk az energiatakarékossagi beallitasokat: Tanitsuk meg a kollégaknak, hogyan
alkalmazzak, és 6szton6zzik 6ket, hogy hasznaljak is a |Iégkondicionaldk energiatakarékossagi
beallitasait.

Hasznaljunk szigetel6szalagot az ajték és ablakok koriil. igy megelSzhetjiik nyéron a
Iégkondicionaldval leh(itott hidegebb levegd, télen pedig a meleg kiszokését.

Amit még megtehetiink...

Ultessiink fakat: arnyékolas - nyaron a lombok Utjat alljak a kdzvetlen napfénynek, télen
viszont a csupasz fa atengedi a fényt, ugyanakkor csékkenti a hideg szelek erejét.

Erdekesség

+ Annyi energiat fogyaszt ha egy hdnapon keresztil a
légkondicionalét a szlikségeshez képest csupan napi
plusz egy drdval tovabb m(ikddtetjik, amennyivel egy
éven keresztll folyamatosan tévézhetnénk.

+ A fltés/ hités lekapcsolasa hétvégére a teljes irodai
energiafogyasztast 30 %-kal is csdkkentheti.

+ Egyre tobb (j irodai éplletre keril fel zoldteté (azaz a
teté novényzettel valé beboritdsa) - segitségikkel
nyaron né a parologtatas, tehat kevésbé forrdsodik fel a
tetd és melegedik at az épllet felllrél, télen pedig
kevésbé hil ki.

Tovabbi olvasnivalok és otletek:

H(itéssel és légkondicionalassal kapcsolatosan tovabbi megtakaritasi tippeket talalunk a Kattanj

Zoldre eszkdz 4. szintjén, amit bejelentkezés utan érhetink el.
!! o E
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Forrasok: Eurdpai Z6ld Iroda Kézikényyv;
http://www.wikihow.com/Save-Energy-in-the-Office



https://www.carbontrust.com/media/195279/pfl311_air_conditioning.pdf
https://www.carbontrust.com/media/195279/pfl311_air_conditioning.pdf
https://sporolunk.org/energysavecheck/
https://sporolunk.org/energysavecheck/
http://eugreenoffice.eu/userfiles/ego_handbook_hun.pdf
http://www.wikihow.com/Save-Energy-in-the-Office
http://land8.com/profiles/blogs/top-five-green-roofs-from-switzerland-tour

