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7. TIPP: Altalanos iranyelvek

SZABADSAG

@ A szabadsag id6szakara minden nem sziikséges lampat
ALATTI o g P

- kapcsoljunk le.
TAKARE-

KOSSAG @ Ne felejtsiikk el a fiitést lejjebb venni. A fiitési
energiafogyasztast akar 5-10%-kal is visszaszorithatjuk a
beltéri hdmérséklet 1°C-kal valé csokkentésével.

¢ Kapcsoljunk ki minden nélkiilozheto berendezést.

o Az egyéb, pl. konyhai berendezéseket is hGzzuk ki a
konnektorbal.

@ A hitott italokat tarolé automatakat és vizadagoldkat
is kapcsoljunk ki a szabadsag alatt.

o Csokkentsiik az lizemben tartott liftek szamat.

o Kapcsoljuk le a biztonsagi okokbdl nem indokolt
jelzéseket.
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Egy 365 napos év 8760 6rabdl all. EbbdSl a 365 napbdl korilbellil 250 napot, avagy 2000 érat
toltunk munkaval (8 6éras munkanappal szamolva). Az év maradék része hétvégékbdl vagy
munkaszineti napokbdl all. A munkadrakat véve alapul, a kozépiletek nagy része tehat az év
minddssze 23 %-aban Uzemel ténylegesen, és az id6 fennmaradd 77 %-aban csupan lresen
allnak.

Ezt szem el6tt tartva, a berendezések lekapcsoldsa a szabadsagolasok alatt, amikor kitiril az
iroda sok pénz megsporolasat, és nem utolsésorban jelentés mennyiségl szén-dioxid-kibocsatas
elkertlését jelenti.

A kovetkez6 tippek segitenek abban, hogy a kozeled6 szabadsagok alkalmaval az irodakat is
megdfelelden felkészitsiik a pihenésre:

1.

Munkahelyi Energiakdzdsségek
A GreenDependent Intézet tippjei

. Ellendrizziik az érzékeldk (pl. vilagitas) és egyéb

Kapcsoljuk le a lampakat - Egy kisebb iroddban az
égve hagyott vilagitétestek egy éjszaka alatt annyi
energiat fogyasztanak, amennyivel 1000 csésze
kdvéhoz melegithetiink vizet. Sokat lehet tehat
spérolni azzal, ha a szabadsag idejére minden nem - s N
sziikséges lampat lekapcsolunk. oL T S
G

(OFF

automatikak (pl. f(ités, hltés, szellGztetés terén)
beallitasait, és gy6z6djunk meg rdla, hogy a
hétvégékre és munkasziineti napokra is megfeleléen
vannak beallitva.

. Ne felejtsiik el a termosztatokat - Egy tipikus irodaépliletben a flitésre forditott energia

az Osszenergiakoltség 20-40 %-at teszi ki. Az energiafogyasztast akar 5-10%-kal is
csokkenthetjik a bedllitott beltéri hémérséklet 1°C-kal valdé lejjebb vételével. Csavarjuk
tehat lejjebb a flitést a téli szabadsagolasok alatt.

. Kapcsoljunk ki minden nélkiilozheto berendezést - Egy folyamatosan bekapcsolva

hagyott asztali szamitdgép monitorral egyutt korilbelll 18 ezer forint tobbletkiadast jelent
éves szinten. Egy egész éjszakara bekapcsolva hagyott fénymasold pedig annyi energiat
emészt fel, amennyivel 5000 lapnyi A4-es fénymasolatot készithetnénk. Ha egy
lézernyomtatét minden éjszakara, hétvégére és munkaszineti napra teljesen
aramtalanitunk, 75 %-kal csokkenthetjliik az energiafogyasztasat.

. Egyéb gépek - A hi(itdk, vizmelegiték és mikrohulldmu siték teljesen feleslegesen

m(ikdédnek, ha az irodabdl mindenki egyszerre megy szabadsagra (pl. karacsony
kérnyékén), érdemes tehat Oket ilyenkor kikapcsolni. Tovabba a kllénb6z6
faxkészlilékeket at lehet iranyitani egy berendezésre, és elég csak azt az egyet
bekapcsolva hagyni. Sétaljunk kérbe az irodaban mielétt szabadsagra megylnk, és
kapcsoljuk ki azokat a berendezéseket, amelyekre nem lesz szlikség a pihenés alatt.

. Italautomatak - Minden h(tott italt tdrolé automatdt vagy vizadagolét kapcsoljunk ki,

vagy el6zetesen szereljik fel iddzitbvel, hogy maguktdl kikapcsoljanak, amikor nem
hasznaljuk 6ket hosszabb ideig.
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7. Csokkentsiik az iizemben tartott liftek szamat, helyezzilk a mozgdlépcsGket (ha
esetleg vannak az épluletiinkben) tGzemen kivdil.

8. Kapcsoljuk le a biztonsagi okokbdl nem indokolt jelzéseket.

9. Ha szabadsag alatt esetleg munkajellegli egyeztetésre van sziikség - Tartsunk
virtudlis el6adast/ megbeszélést/ konferenciabeszélgetést, vagy bonyolitsuk le a
beszélgetést tavolsagi telefonhivason keresztil - mindezt otthonrdl / a kikapcsolodas
helyszinérdl. Igy megspéroljuk a munkahelyre az utat valamint az ott keletkezd hirtelen
tobbletfogyasztast, amivel jarna, hogy az lres épliletbe bemegytlink dolgozni.

Tippek haladoknak

Ha az Gnnepek alatt csak néhanyan dolgoznak az éplletben, prébaljuk 6ket az éplilet ugyanazon
részébe csoportositani, hogy egy kisebb tertleten kelljen csak vilagitani és a flitést hasznalni.
Amit még megtehetiink...

+ Ellendrizzik le, hogy a kultéri vilagitasok id6zit6i igazitva vannak-e a tavasszal, nyaron
tapasztalhaté hosszabb nappalokhoz.

+ Hasznaljuk ki a szabadsagolasi idészakot a normal munkahelyi teendbket feltartd, zavaro
karbantartasi munkalatok elvégzésére.
Erdekesség

2012-ben az Egyeslilt Kirdlysagban a céges villanyszamlakon szereplé 6sszegek 15 %-aért (kb.
300 millié angol font éves szinten) az irodai berendezések voltak a felel6sek, és a becslések
szerint ez az arany 30 %-ra fog emelkedni 2020-ra.

Tovabbi olvasnivaldk és otletek:

"Out of Hours”, a Greensense nevli szervezet altal 6sszeallitott angol nyelv(i e-kényv

Tovabbi megtakaritasi tippeket taldlunk online a Kattanj Zoldre eszkézben, amit bejelentkezés
utan érhettink el.

Forrasok:

http://greensense.com.au/gswp/wp-content/uploads/2013/10/Greensense-Out-of-Hours-

eBook.pdf

Karacsonyi energiamegtakaritasi tippek cégek szamara, Carbon Trust
http://greensense.com.au/2015/12/02/infographic-building-holiday/

Kép az els6 oldalon:

http://img.mindenegyben.org/cache/w660x660/data/568/14533038994862 34495603117527 db.jpg

Richard Rugg, Carbon Trust:

"Kéztudott, hogy a karacsony jelentbs koltekezéssel szokott jarni, ami azonban a
munkahelyeket illeti, ez az idészak energiakéltségek megsporolasaval kecsegtet.
A nem hasznalt berendezések lekapcsolasaval, pl. vilagitétestek, irodai gépek
kikapcsolasaval, a fiités lejjebb tekerésével jelentds pénziigyi megtakaritasokat
érhetlink el, réadasul a szén-dioxid-kibocsatasunkat is cs6kkenthetjik.”
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