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Altaldnos irdnyelvek

6. TIPP:
EGYéB o Eészenléti’ijzemméd hglygtt !(apcsoljunk ki min,d_en
erendezést a nap veégeén, illetve ha nem hasznaljuk
IRODAI Oket.
ESZKbZéK o Kapcsolés elosztéot is hasznalhatunk az aramtalanitas

megkonnyitésére, mert igy tobb berendezés esetén is csak
egyetlen gombnyomas sziikséges.

o Hazzuk ki az “energiavampir berendezéseket” (pl.
mobiltelefon, laptop) az aljzatbdl, ha mar feltéltédtek.

@ A konyhaban (pl. h(it6, mikrohulldamu-sitd, vizmelegitd,
vizforrald hasznalatakor) se feledkezziink meg az
energiahatékonysag alapelveirdl, pl.:

» Gy06z6djunk meg rdla, hogy a hitdszekrény a
megfeleld hdéfokra van bedllitva (hdténél: 5°C,
mélyh(iténél: -18°C).

» Ellendrizzik a vizmelegitd6 héfokat, az esetleges 60-
80°C helyett elég az 50°C is.

@ A munkahelylinkon esetlegesen m(ikodé étel- és ital-
automatak tekintetében is jarjunk utana, hogy
nincsenek-e feleslegesen tul hidegre allitva a
berendezések.

o Energiahatékony berendezést vasaroljunk, ha
aktualissa valt egy Uj beszerzése.
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Ha mar energiatudatosan hasznaljuk a nyomtatdkat, fénymasoldkat és
szamitdgépeket az irodaban, akkor itt az ideje, hogy az egyéb energiafald
irodai gépeknek is figyelmet szenteljink, Ggy mint a projektorok,
iratmegsemmisiték, konyhai berendezések, esetleg radiok vagy CD-
lejatszdk stb.

Tegylk irodankat energiahatékony hellyé, és fogadjuk meg a lenti
tanacsokat minden elektromos berendezés esetében:

1. Készenléti tzemmdd helyett kapcsoljunk ki minden berendezést a
nap végén, illetve ha nem hasznaljuk 6ket. Kiilondsen érdemes ezt
megfogadni azoknal a berendezéseknél, amiket csak alkalmanként P e
hasznalunk pl. iratmegsemmisitd.

2. Kapcsolos elosztot is hasznalhatunk az  aramtalanitas
megkonnyitésére, mert igy tobb berendezés esetén is csak egyetlen
gombnyomas szlikséges. Csatlakoztassuk azokat az irodai eszkdzoket
egy elosztora, amelyeket egyutt hasznalunk, tehat egyutt is szeretnénk
kikapcsolni.

3. Hazzuk ki az “energiavampir berendezéseket” (pl. mobiltelefon,
laptop). Ha mar feltoltottik Oket, huzzuk ki a toltoket az aljzatbdl,
hogy ne fogyasszanak feleslegesen tovabbra is energiat.

4. Dicséretes, ha munkahelylkén teakonyha is rendelkezéstinkre all, van,
ahol tarolhatjuk, felmelegithetjliik és elfogyaszthatjuk otthonrdl hozott
ebédinket. Ez energiatakarékosabb megoldas, mint ha autoval
szallittatjuk ki ebédlinket. De a konyhaban (pl. h(it6, mikrohulldamu-
slitd, vizmelegit6, vizforrald hasznalatakor) se feledkezziink meg az
energiahatékonysag alapelveirdél:

= Ne forraljunk tébb vizet, mint ami éppen szilikséges. Ha véletlendl
mégis tobb lett, kérdezziink kérbe kollégainknal, ki inna még teat
vagy kavét.

=  Gy6zoédjink meg réla, hogy a hlitészekrény a megfelel6 héfokra
van beallitva (h{ténél: 5°C, mélyh(iténél: -18°C).

= Ellendrizziik a vizmelegité h6fokat, az esetleges 60-80°C helyett
elég az 50°C is.

* Lehet6ség szerint ne mosogassunk folyovizben.

* A mikrohullami-sitét annyi id6ére allitsuk be, amennyi a
felmelegitéshez feltétlenil szlikséges. X
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5.

Etel- és italautomatak - A munkahelyinkon esetlegesen m(ikodd étel- és
italautomatak tekintetében is jarjunk utdna, hogy nincsenek-e feleslegesen tul hidegre
allitva a berendezések. A vizadagold automataknal mind a forré, mind pedig a h(itétt viz
homérsékletét kozelitslik némileg a szobahémérséklethez.

6. Minden felesleges vilagitast kapcsoljunk ki a berendezéseken.

7. Tartés (pl. keramia, Uveg) poharakat vagy bogréket hasznaljunk eldobhaté poharak

helyett - az italautomataknal is!

. Energiahatékony berendezést vasaroljunk, ha aktudlissd valt egy Uj beszerzése.

Két f6 védjegyrendszer van, amely az irodaban hasznalatos elektronikai és elektromos
berendezésekre (is) vonatkozik: az ENERGY STAR és az Eurdpai 6kocimke. Az ENERGY
STAR egy széleskorlien elismert nemzetkozi védjegyrendszer kifejezetten irodai
eszkozokre. Az ENERGY STAR cimkével ellatott berendezések “hagyomanyos” tarsaiknal
sokkal kevesebb energiat fogyasztanak. Az ENERGY STAR EU-s adatbdazisa segitségével
kivalaszthatjuk az energiahaszndlat szempontjabdl leghatékonyabb aktualisan
beszerezhetd modelleket. Az Eurdpai 6kocimke pedig egy Eurdpa-szerte hasznalatos
mindsitési rendszer, ami felhivia a figyelmet a kiemelkeddéen koérnyezetkimélo
termékekre és szolgaltatasokra. Ezek mellett még az EU energiacimke is emlitést
érdemel, ami az irodaban is hasznalatos hiitégép vagy mosogatogép stb. beszerzésekor
ad hasznos irdnymutatast.

El6ny6s lehet az irodai energiafogyasztas csokkentéséhez sziikséges napi rutint irdsban
is rogziteni, akar eljarasrend vagy ,irodai energiapolitika” formajaban (ITT taldlhatunk
angol nyelven irdnymutatast irodai energiapolitika megirdsahoz).

A kollégaknak szervezhetlink kisebb tovabbképzést az irodai és konyhai berendezések
energiamegtakaritast el6segitd funkcidirdl, és kérjik meg Oket, hogy ezeket a jovében
hasznaljak is.

Készitstink irodai berendezéseinkre vonatkozo karbantartasi tervet, és takaritsunk meg
még tobb energiat — a jol karbantartott berendezések élettartama ugyanis hosszabb,
rdadasul hatékonyabban is m{ikédnek!

Tovabbi kapcsolédo megtakaritasi
tippeket taldlunk a Kattanj Zéldre online eszkéz 6. szintjén, amit bejelentkezés utan
érink el.

Forrasok:
http://www.dummies.com/how-to/content/how-to-reduce-energy-use-at-work.html
http://www.wikihow.com/Save-Energy-in-the-Office
https://www.nibusinessinfo.co.uk/content/reduce-energy-used-office-equipment

Munkahelyi Energiakdzdsségek m A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020

A GreenDependent Intézet tippjei

Keretprogramija tdmogatdasaval jott [étre


http://okopack.hu/hu/magyarorszagon-hasznalatos-okocimkek-gyujtemenye
http://www.kornyezetbarat-termek.hu/pages.php?aid=138&pID=29#.Vw4MCXo_zm0
http://www.eu-energystar.org/products.htm
http://www.newenergylabel.com/hu/purpose
https://www.nibusinessinfo.co.uk/node/10601
https://sporolunk.org/energysavecheck
http://www.dummies.com/how-to/content/how-to-reduce-energy-use-at-work.html

