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Altaldnos irdnyelvek

5. TIPP: s
: NYOMTATAS
NYON!TATAS @ Hasznaljuk az ajanlott energiagazdalkodasi
ES beallitasokat.
FENYMASOLAS © Ha hosszabb ideig nem hasznaljuk a nyomtatdt, akkor

kapcsoljuk ki teljesen.

o Figyeljink oda a papirhasznalatunkra, ne
nyomtassunk ki mindent, csak amit feltétlendl
szlkséges.

o Hasznaljunk ajrahasznositott papirt, amikor csak
lehet.

@ Nyomtassunk a papir mindkét oldalara, és/vagy tobb
oldalt nyomtassunk a lap egy-egy oldalara.

@ Szines nyomtatds helyett sziirkearnyalatos vagy
fekete-fehér nyomtatast valasszunk.

@ A papiralapu terjesztés helyett inkabb szkenneljiink és
elektronikusan osszuk meg a dokumentumokat.
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FENYMASOLAS

o Keressik az energiatakarékos és a kétoldalas
fénymasolasi beallitasokat.

o Kapcsoljuk ki a fénymasolét, ha nem hasznaljuk.
a

Munkahelyi EnergiaKézésségek - A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020 2 )
A GreenDependent Intézet tippjei Keretprogramja témogatdsdval jétt iétre




@KILOWATTAL

r
m ~
@*f\?@ -

www.sporolunk.org

info@sporolunk.org

A nyomtatok és a fénymasoldk egyarant sok energiat hasznalnak. Ime néhany jé tanécs, hogyan
csokkentsilik az e téren jelentkez6 energiafelhasznalasunkat.

1. Hasznaljuk az ajanlott energiagazdalkodasi beallitasokat, amelyek lehet6vé teszik, hogy
ha nincs haszndlatban a nyomtatd, akkor ki- vagy hiberndlt allapotba kapcsoljon. Ha
nincsen automatikus kikapcsolasra lehet6ség, akkor sajat magunk gondoskodjunk az
aramtalanitasarol éjszakara és hétvégére.

2. A készenléti iizemmo6d nem energiatakarékos - Ha hosszabb ideig nem hasznaljuk a
nyomtatdt, akkor kapcsoljuk ki teljesen. Nem kell tobb energia a bemelegedéséhez, mint
amennyit készenléti izemmaddban amugy is elhasznalna.

3. Figyeljiink oda a papirhasznalatunkra -

Gondoljunk bele, mennyi energidba keril minden | Egy a Lexmark cég altal készitett
egyes Uj papirlap el6allitasa: korulbeltil 15 | tanulmany szerint a_kinyomtatott
wattéraba! Tehat minél kevesebb lapot | dokumentumok atlagosan 17%-a
hasznalunk el feleslegesen, anndl kevesebb | végzi azonnal a kukaban, mert
energiat is pazarolunk egyben. ugy nyomtatjak ki 6ket, hogy nincs is

4. Ne nyomtassunk ki mindent, csak amit | rajuk szikseg.
feltétlenil szikséges.

5. Hasznaljunk Gjrahasznositott papirt, amikor csak lehet.

6. Nézziik at, mit szeretnénk nyomtatni - Ellenérizziik, van-e olyan oldal vagy
tartalomrész, amit felesleges lenne kinyomtatni.

7. Hasznaljuk a nyomtatasi kép funkciét - Ha mi szerkesztettilk a dokumentumot,
nyomtatas el6tt ellenGrizziik, hogy megfelelé-e az elrendezés, a nyomtatandd anyag
valéban ugy néz-e ki, ahogy mi azt elképzeltik.

8. Nyomtassunk a papir mindkét oldalara - A kétoldalas, avagy duplex nyomtatasi
lehet6ség altalaban szerepel a Nyomtatds menlpont alatt. ,A szervezetek akar 30 %-kal is
csOkkenthetik éves papirkoltségiket, ha a kétoldalas nyomtatast allitjak be
alapértelmezettként.” (Forras: Gartner)

9. Tobb oldalt nyomtassunk a lap egy-egy oldalara - Kilonésen megéri igy tenntnk,
amikor el6adas didkat nyomtatunk: oldalanként 4 vagy 6 dia is még kénnyen olvashatd.

10. Szines nyomtatas helyett sziirkearnyalatos vagy fekete-fehér nyomtatast
valasszunk - igy tovabb tartanak a szines patronok.

11. A lézernyomtatok tobb energiat hasznalnak - Bar sok el6nylk van, pl. kivald
minGségben nyomtatnak, de az energiatakarékossag nem tartozik kozéjik, még készenléti
Uzemmodban is sokat fogyasztanak. Ha szeretnénk energiadt sporolni, akkor egy
tintasugaras nyomtatd vagy egy lassabb Iézernyomtat6 elénydsebb valasztas.

12. A papiralapu terjesztés helyett inkabb szkenneljink és elektronikusan
osszuk meg a dokumentumokat.

13. Hasznaljunk tobben egy nyomtatét, so6t részesitsiik el6nyben a
multifunkcids berendezéseket, azaz az olyan gépeket, amelyek egyarant
tudnak nyomtatni, szkennelni és fénymasolni is. A kevesebb
berendezéssel jelentés mennyiségl energiat takarithatunk meg.

Munkahelyi Energiakdzdsségek m A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020

A GreenDependent Intézet tippjei Keretprogramija tdmogatdséval jott 1étre 1


http://www.gartner.com/technology/why_gartner.jsp
https://www.printgreener.com/pdfs/GreenPrint%20White%20Paper%20September%2008.pdf
https://www.printgreener.com/pdfs/GreenPrint%20White%20Paper%20September%2008.pdf
https://www.printgreener.com/pdfs/GreenPrint%20White%20Paper%20September%2008.pdf
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Fénymasolas

14. Keressiik az energiatakarékos beallitasokat - Olyan fénymasoldt valasszunk, amelyiken
be lehet allitani a “energiatakarékos” vagy “alvd” Uzemmoddot, amikor a berendezés nincs
haszndlatban. Fontos még a kétoldalas fénymasolas lehetdsége is.

15. Kapcsoljuk ki, ha nem hasznaljuk - Higgyik el, nem art a berendezésnek. Kapcsoljuk ki a
fénymasolot éjszakara és hétvégére.

16. Allitsuk be az energiatakarékos funkcidkat -Allitsuk be, hogy ebédidére vagy egyéb
hosszabb szlinetekre alvd izemmaddba kapcsoljon, munkaidd végén automatikusan kapcsoljon
ki, valamint legyen a kétoldalas nyomtatas az alapértelmezett.

Tippek haladdknak

o Eljink a legUjabb energiatakarékossagi bedllitdsok adta lehetdségekkel: programozzuk be,
mely napokon és mett6l meddig legyen bekapcsolva a fénymasold/ nyomtaté.

o Toébbtalcas (multifunkcids) fénymasolonal tegylnk kilonb6z6 papirtipusokat -  pl.
kornyezetbarat modon fehéritett papir, Ujrahasznositott papir, egy oldalan mar hasznalt papir
- az egyes talcakba. Igy egy gombnyomadssal kivalaszthatjuk a készilé dokumentum
rendeltetésétdl fliggden, hogy melyik papirtipussal szeretnénk azt kinyomtatni/ lefénymasolni.

@ Hivjuk fel a felhasznaldok figyelmét nyomtatasi és fénymasolasi szokdsaikra. Gy6z6djink meg
rola, hogy az irodaban mindenki tisztdban van a nyomtatok és fénymasoldk bedllitasi
lehetGségeivel, és hasznalja is azokat.

Amit még megtehetiink...

Allitsuk _be a véazlat vagy gyors nyomtatdsi mddot alapértelmezettként. igy minden alkalommal
automatikusan kevesebb tintat hasznal a nyomtaté.

Tovabbi olvasnivalok és dtletelk: A nyomtatdssal és fénymdasoldssal kapcsolatosan
tovabbi megtakaritasi tippeket taldlunk a Kattanj Zoldre eszk6éz 5. szintjén, amit bejelentkezés
utan érhettink el.

Forrasok:
https://www.printgreener.com/pdfs/GreenPrint%20White%20Paper%20September%?2008. pdf
http://www.inkandmedialtd.co.uk/blog/save-energy-printing-copying/
http://www.clubcopying.co.uk/help-advice-tips/environmentally-friendly.html

Erdekesség

Az Ugynevezett ,spam filter” nyomtatdsi szoftverek eltavolitjdk a nemkivanatos
oldalakat vagy tartalmakat a nyomtatandd dokumentumokbdl (els6sorban internetes
tartalmak nyomtatasanal van jelentGsége).

Kapcsolodo esettanulmany: A Savills — egy jelent6s brit ingatlantanacsado tarsasag -
2007-ben kisérleti jelleggel a GreenPrint szoftvert haszndlta 30 napon at tobb
irodajaban is, 6sszesen 500 dolgozo6t bevonva.

A 30 napot egy évre vetitve a kdvetkez6 eredményeket kaptak:
Eves megtakaritas: 864 $ felhasznalénként, 15,5 millié $ vallalati szinten
Beruhazas megtérilése: 13 nap alatt «

Eredmény: 28 000 fa megmentése és 84 300 tonna Uveghazhatdsi-gaz kibocsatasanak
az elkeriilése.
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http://www.lexmark.com/publications/pdfs/2007/pro55xx/html/hu/finding-print-queue-topic.html
https://sporolunk.org/energysavecheck/
https://www.printgreener.com/pdfs/GreenPrint%20White%20Paper%20September%2008.pdf
http://www.inkandmedialtd.co.uk/blog/save-energy-printing-copying/
http://www.clubcopying.co.uk/help-advice-tips/environmentally-friendly.html
https://www.printgreener.com/

