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4. TIPP:
VILAGITAS o Hasznaljunk természetes fényt, amikor csak
lehetséges. A mesterséges fénynél kellemesebb, rdadasul
ingyen van.

2 Csak annyi mesterséges megvilagitast hasznaljunk,
amennyi feltétleniil szitkséges. Ne égjenek feleslegesen
lampak az Ures helyiségekben.

o Biztositsunk az adott feladathoz és irodai elrendezéshez
igazod6é megyvilagitast.

@ Hasznaljunk az adott irodai helyiség igényeinek
megfelel6, leheto Ilegkevesebb wattot fogyaszto
vilagitétesteket.

o A karbantartas is fontos! Tisztitsuk az ablakokat
rendszeresen, hogy minél kevesebb mesterséges fényt
kelljen hasznalni.

o Valasszunk olyan burakat, amelyek a fény leheto
legnagyobb részét atengedik.

@ Fontoljuk meg az id6zitok és érzékelok alkalmazasat
mind a beltéri, mind a kiltéri vilagitas tekintetében.

o A fényszabalyozok pont megfelel6 mennyiségli
megvilagitast biztositanak, a vilagitasbdl eredd energia
akar 40-60%-at megspodrolva.
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Az

irodakban az O0sszenergia-fogyasztas mintegy 15-30 szazalékaért felelosek a

vilagitasi rendszerek. Modern, energiahatékony vilagitétestek, burak és szabalyozdé
elemek seqitséqgével akar 50 %-o0s megtakaritast is elérhetiink.

A természetes fény kihasznalasaval kombinalva, egy jol szabalyozhatd, jo minGségli és
energiahatékony vilagitasi rendszer csokkenti a karbantartasi koltségeket, ezen felll
0szténzo és kényelmes munkakorilményeket biztosit a dolgozék szamara.

Ime

néhany tanacs, hogyan fejleszthetjik irodai vilagitasi rendszeriinket, hogy

kéltséghatékonyabb és magasabb minGségli fényviszonyokat érhesslink el:

Munka he|YI Energ ia,Kc'jz('jssegek A projekt az Eurdpai Unié Horizont 2020
A GreenDependent Intézet tippjei

Hasznaljunk természetes fényt, amikor csak lehetséges. A mesterséges fénynél
kellemesebb, rdadasul ingyen van. Napkdzben a fliggonyoket és sotétitoket hlizzuk el.

Csak annyi mesterséges megvilagitast hasznaljunk, amennyi sziikséges.
Kapcsoljunk le minden egyéb lampat, a folyosdkon, Iépcs6hazakban, az ures
targyalékban, mellékhelyiségekben és mellettliink 1év6é asztaloknal. Az Ures irodakban
se égjenek a lampak feleslegesen.

Biztositsunk az adott feladathoz és irodai elrendezéshez igazodoé megvilagitast.

Hasznaljunk az adott irodai helyiség igényeinek megfelel, ugyanakkor a leheto
legkevesebb wattot fogyaszto vilagitotestet.

A vilagitasi rendszer kialakitasakor torekedjliink arra, hogy minden egyes
vilagitotestnek kiilon kapcsol6ja legyen. Keriljik azt a megoldast, amikor egy
kapcsold egyszerre tobb 1ampat is mikodtet.

Két vagy tobb ajtoval rendelkez6 szoba esetében lehetéleg minden ajté kozelében
legyen alternativ kapcsold, ezzel elGsegitve a villany leoltasdt a helyiség
elhagyasakor.

Fontoljuk meg az id6zitok és érzékelok alkalmazasat mind a beltéri, mind a
kaltéri vilagitas tekintetében.

Gy6z6djink meg rdla, hogy a kiiltéri vilagitotestek csak akkor vannak
felkapcsolva, ha azokat hasznaljak.

A karbantartas is fontos! Tisztitsuk az ablakokat rendszeresen, hogy minél tobb
fény jusson be a szobdba, és kevesebb mesterséges fényt kelljen hasznalni. A
vilagitétesteket és burdkat is rendszeresen takaritsuk, ezaltal javitva
hatékonysagukat.

A koszos ablak akar 30 %-kal kevesebb fényt enged be.

Valasszunk olyan buarakat, amelyek a fény leheto legnagyobb részét
atengedik, igy kevesebb wattos égét is hasznalhatunk. Figyelem, egyes burak a fény
akar tébb mint 50 %-at ledrnyékolhatjak!

A fényszabalyozék pont megfelel6 mennyiségili megvilagitast biztositanak, a
vilagitasbol ered6 energia 40-60%-at is megsporolva.

A fényszabalyozd (vagy fényérzékelds szabalyozd) a természetes

fény hatasara képes lejjebb venni vagy akar ki is kapcsolni a <
mesterséges megvilagitast, a kiulonb6z6 munkatipusok és
munkaasztalok szamara eltér6 mennyiségld megvilagitast tud
biztositani, valamint jelenlét-érzékelGje segitségével le tudja
kapcsolni a villanyt ott, ahol nem tartézkodik senki.
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Tippek haladdoknak

Ne feledkezziink meg arrdl, hogy a falak szine szintén befolyasolja a vilagitas
hatékonysagat... a dolgozdk kedvérdl nem is beszélve. Csokkentsiik megvilagitas iranti
igénylinket és ndveljik magunk és kollégdink jéllétét halvanyszin( falak és plafonok
segitségével ©

Amit még megtehetiink...

Csokkentsiik a mesterséges fény hasznalatat a tetdéterekben is: A mesterséges
megvilagitas pénzbe kerll, de a tet6téri ablakokon természetesen bejutd fény ingyen van.
Hasznaljuk ki a napfényt, és csak a sotétebb zugokban kapcsoljunk villanyt.

Tovabbi olvasnivalok és otletek:
Irodak - Utmutato az energia- és kéltséghatékony vilagitashoz (angolul)

Tovabbi vilagitassal kapcsolatos megtakaritasi tippeket talalunk a Kattanj Zéldre
online eszkdz 2. szintjén, amit bejelentkezés utan érink el.

Forrasok: http://www.energy.gov/energysaver/lighting-choices-save-you-money:
http://www.beaconlighting.com.au/lighting/lighting-tips/energy-saving-tips.html:
http://www.clacksweb.org.uk/environment/energyworkplace/

Kisebb beruhazasokkal elérheto Erdekesség
energiamegtakaritas o Jelenlét-érzékel6k: Azokban a

Helyettesitsiik a meglévé helyiségekben, ahol senki nem

vilagitotesteket alacsonyabb tartozkodik a  vilagitas  lejjebb

mint  példdul  CFL  (Compact felszerelt  erzekelOk az

Fluorescent Lamp, avagy kompakt arﬁmhaszna.latot akar 30 %-kal is

fénycs6) és LED (Light Emitting cs6kkenthetik.

Diodes) vilagitétestekkel: bar tobbe o Fényérzékeldk: Ha érzékeld

kerllnek, ~de ~a hagyomanyos segitségével a mesterséges

izz6lampakhoz képest mindéssze 10- megvilagitas mértékét a

20 szazaléknyi energiat igényelnek, rendelkezésre  all6  természetes

raadasul tovabb is tartanak - 4-tdl fényhez igazitjuk, akar 40 %-os

egeszen 30 evig is. energiamegtakaritast is elérhetiink.

Garancias termékeket

vasaroljunk, hogy elkerlljuk az

esetleges id6 el6tti hibakbol adodo

tobbletkoltségeket.
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http://www.seai.ie/Publications/Your_Business_Publications/Technology_Guides/Office_Lighting_Guide_FNL.pdf
https://sporolunk.org/energysavecheck
https://sporolunk.org/energysavecheck
http://www.energy.gov/energysaver/lighting-choices-save-you-money
http://www.beaconlighting.com.au/lighting/lighting-tips/energy-saving-tips.html

