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Altalanos iranyelvek

3. TIPP:

A T @ Vegyiink vissza a fényerobol - A monitor fényerejének
SZA,MITO lejjebb vételével energiat spérolhatunk.
GEPEK

o Képernyovédo helyett kapcsoljuk ki a monitort. A
hiedelmekkel ellentétben ugyanis a  képernydvédod
haszndlata nem energiatakarékos megoldas.

o Kapcsoljuk ki azokat az  eszkozoket vagy
alkalmazasokat, amelyekre éppen nincs sziikségiink.

@ A szamitogépet és a monitort is kapcsoljuk ki, ha
el6relathatdlag tobb mint 2 6ran at nem fogjuk hasznalni
azokat.

@ Miel6tt elhagyjuk az irodat, gydézddjink meg rola, hogy
minden hardvert és egyéb periférias eszkozt
kikapcsoltunk.

o Csatlakoztassuk minden berendezésiinket
energiatakarékos/ intelligens elosztéra. Igy a
szamitdgép kikapcsolasaval a periférids eszkdzoket is
automatikusan kikapcsoljuk.

@ Osszuk meg a hardvereket (pl. nyomtatok, szkennerek,
routerek), ahol lehetséges.
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Az informatikai berendezések felel6sek a vildg kereskedelmi energiafogyasztasanak 25
szazalékaért. A szamitdégépes rendszereknek egyre tobb és tébb energidra van szikségik,
példaul a gyorsabb videokartyak és processzorok, vagy a nagyobb mereviemez és egyéb
részegységek miatt. A jo hir ennek ellenére az, hogy néhany kisebb valtoztatassal jelentds
mennyiségli energiat tudunk megspoérolni szamitégép hasznalatunk soran.

Prébaljuk ki a kovetkezé tippeket irodankban. El6fordulhat, hogy valamelyik nem
alkalmazhaté a mi gépiinknél vagy rendszerunknél, figyeljink oda tehat, hogy melyeket
igyekszink alkalmazni.

1. Vegyiink vissza a fényer6bdl - A monitor fényerejének lejjebb vételével szintén
sporolhatunk energiat. Allitsuk be, hogy monitorunk 20 percnyi (vagy még kevesebb)
nem hasznalat utan Iépjen energiatakarékos izemmaodba.

2. Képernyovéd6é helyett kapcsoljuk ki a monitort - A
képerny6véd6 hasznalata nem energiatakarékos megoldas, helyette

Kikapcsolasi atmutato

inkabb kapcsoljuk ki a monitort, igy rengeteg energiat takarithatunk
meg.

. Kapcsoljuk ki azokat az eszkozoket, amelyekre éppen nincs
szilkségiink - A laptopok kulénb6z6  eszk6ozokkel és
alkalmazasokkal vannak felszerelve. A felhasznalonak ezek nem
mindig kellenek, de ha nincsenek kikapcsolva, tébblet energiat
fogyasztanak. Példaul ha van beépitett halozati adapterink és

e Kapcsoljuk ki asztali
szamitégéplnk monitorjat,
ha tdbb mint 15-20 percig
nem fogjuk hasznalni a
szamitégépet.

e A szamitogépet és a
monitort is kapcsoljuk ki, ha
elérelathatdlag tdbb mint 2
6ran at nem fogjuk

internet kabelink, akkor valdszinlleg nincs szlkséglink wifi,
Bluetooth vagy infravordos (IRDA) kapcsolatra.

hasznalni a szamitégépet.

4. Munkaidé utan kapcsoljuk ki a szamitoégépiinket. Miel6tt elhagyjuk az irodat,
gy6z6djlink meg rdla, hogy minden hardvert - beleértve a periférids eszkozoket is -
kikapcsoltunk. (Amennyiben tavoli eléréssel szeretnénk haszndlni a szamitogépet,
jarjunk utana, hogy ez kikapcsolt allapotban is lehetséges-e.)

Sokan azt gondoljak, hogy a szamitdgép rendszeres kikapcsolasa csékkenti annak
élettartamat, valamint hogy tobb energiat igényel ki- majd Ujra bekapcsolni a gépet,
mint bekapcsolva hagyni. Valdjaban egyrészt a beinditashoz sziikséges energia kisebb,
mint az az energia, amit a hosszu ideig bekapcsolt szamitdgép felhasznal. Masrészt
pedig minél kevesebbet van bekapcsolva egy asztali szamitdgép, annal hosszabb lesz
az élettartama. Raadasul a szamitégép bekapcsolt allapotban hét is termel, tehat
kikapcsolasukkal csdokkenthetjik a hiitésre felhasznalt energiat nyaron.

Amennyiben csak révidebb ideig nem hasznaljuk a szamitogépet, akkor érdemes
hiberndlt vagy alvé allapotba tenni. Mindkét allapotbdl aranylag gyorsan
"Ujjdéleszthet6" a szamitdgép, raadasul hiberndlt Gzemmod alatt nem is fogyaszt
energiat.

5. Osszuk meg a hardvereket, ahol lehetséges - A szamitdgépes rendszer <&
részét képezé hardverek, mint példaul a nyomtatok, szkennerek, routerek
szintén hasznalnak energiat. Az energiamegtakaritas egyik hatékony madja,
ha ezeket a berendezéseket lehetéség szerint megosztva hasznaljuk.
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6. Csatlakoztassuk minden berendezésiinket energiatakarékos/
intelligens elosztora - Az energiatakarékos vagy mas néven
intelligens elosztén talalhatd egy fdaljzat valamint tobb masodlagos
aljzat. A masodlagos aljzatba dugott berendezések csak akkor kapnak
aramot, ha a f6aljzatba dugott berendezés bekapcsolt allapotban van.
Tehat ha a fGaljzatba dugott berendezést - esetliinkben a
szamitogépet - kikapcsoljuk, a masodlagos aljzatba dugott
berendezések - pl. monitor, nyomtatd, hangszérd, router és egyéb
periféridk - is automatikusan kikapcsolnak.

Tippek haladéknak

Tanuljuk  meg, hogyan dllithatjuk a4t  szamitogépilinkén az
energiagazdalkodasi beallitasokat. A Windows operdciés rendszert
hasznalok ezt a Vezérlépult “Energiagazdalkodasi lehetOségek”
menUpontja alatt tehetik meg, olyan beallitdsokat megadva, amelyek
el6segitik az energiamegtakaritast. A Mac operacios rendszert hasznaldk a
Rendszerbeadllitdsok, Energiatakarékossag (Energy Saver) panel alatt
valtoztathatnak a bedllitdsokon és pl. allithatjdk rovidebbre azt az
idétartamot, amit kdvetGen a szamitdgép alvo izemmodba kapcsol.

Amit még megtehetiink...

Vasaroljunk energiahatékony termékeket - Valasszunk
energiahatékony berendezéseket, amelyek mar a kezdetektdl aramot
sporolnak nekiink © Keressik az olyan logdkat a szamitégépen, mint
példdul az Energy Star, ezek ugyanis igen energiahatékonyak.
Vasaroljunk EnergyStar 4.0 mindsitésl berendezéseket, amelynek nagyon
szigoru elGirdsai vannak az energiahasznalatra vonatkozdan. Egy
EnergyStar 4.0 mindGsités(i szamitdgép akar negyedannyi energiat hasznal
csak egy nem Energy Star berendezéshez képest.

80+ mindsitésli tapegység - Ellen6rizziik, hogy szamitégépink
tapegysége 80+ (avagy 80 Plus) tanusitvannyal rendelkezik-e — ez azt
jelenti, hogy a felvett energia legalabb 80 %-at tovabbitja a gép felé
(LAsd még 80 Plus tanusitvany). Ha nem, probaljuk felhivni a
beszerzésért felelds részleg figyelmét ennek fontossagara.

Tovabbi szamitégépes megtakaritasi tippeket talalunk a Kattanj
Zoldre online eszkdz 1. szintjén, amit bejelentkezés utan érink el.

Forrasok:
http://www.ghacks.net/2009/05/29/7-computer-energy-saving-tips/ és
http://energy.gov/energysaver/energy-efficient-computer-use
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Az energia-
takarékos

elosztokrol
bévebben!
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ENERGY STAR

Erdekesség

¢ Az Energy Star
monitorok 2
wattot vagy ennél
is kevesebbet
hasznalnak
oranként alvo
Uzemmodban.

e Egy bekapcsolva
hagyott irodai
nagy nyomtato
oranként akar 40
wattot is
elfogyaszthat.
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http://okopack.hu/en/magyarorszagon-hasznalatos-okocimkek-gyujtemenye
http://www.energystar.gov/ia/partners/prod_development/revisions/downloads/computer/Computer_Spec_Final.pdf
http://prohardver.hu/tudastar/80_plus_tanusitvany.html
https://sporolunk.org/energysavecheck
https://sporolunk.org/energysavecheck
http://www.ghacks.net/2009/05/29/7-computer-energy-saving-tips/
http://www.energiatudatoshaz.hu/elektromos_termekek/Automatikus+%C3%A1ramtalan%C3%ADt%C3%B3+eloszt%C3%B3/id:192/
http://www.energiatudatoshaz.hu/elektromos_termekek/Automatikus+%C3%A1ramtalan%C3%ADt%C3%B3+eloszt%C3%B3/id:192/
http://www.energiatudatoshaz.hu/elektromos_termekek/Automatikus+%C3%A1ramtalan%C3%ADt%C3%B3+eloszt%C3%B3/id:192/
http://www.energiatudatoshaz.hu/elektromos_termekek/Automatikus+%C3%A1ramtalan%C3%ADt%C3%B3+eloszt%C3%B3/id:192/

