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22. TIPP Altaldnos irdnyelvek

o Miel6tt kimegylink a szobabdl, oltsuk le a villanyt

TAVOLLET vagy az asztali [ampat.
MEGBESZELES

IDEJEN 2 Ha a megbeszélés fél 6ranal tovabb tart:

o Kapcsoljuk ki a monitort;
o Allitsuk a szadmitégépet készenléti, alvé vagy
felfliggesztett iizemmaddba, vagy hibernaljuk.

@ Ha a megbeszélés varhatéan két oranal tovabb tart,
kapcsoljuk ki a szamitogépet.

@ Csak azt nyomtassuk ki, amire mindenképpen
szlikséglink lesz a megbeszélésen.

Miel6tt elindulunk megbeszélésre, ellendrizziik,
kikapcsoltunk-e minden feleslegesen aramot
fogyaszt6 berendezést az asztalunk koriil.

A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020
keretprogramja tamogatésaval jott létre, a A ‘
649660 szamu tamogatasi szerz6dés révén.

Munkahelyi EnergiaK6zdsségek

A GreenDependent Intézet tippjei s
- — | S -—




)
m -
@ff\?@ -

www.sporolunk.org
info@sporolunk.org

@KILOWATTAL

A megbeszélések is az irodai munka részét képezik. Erdemes atgondolni, mit tehetiink az
energiamegtakaritds érdekében, és miként hagyjuk ott asztalunkon az elektronikus
berendezéseket ilyenkor. Errdl szdl ez a tipp; a megbeszélések és hasonld irodai események
soran torténd energiamegtakaritasrél pedig a kévetkez6 tippben olvashatunk bévebben.

Ime néhany otlet, hogyan takarithatunk meg energiat, mialatt megbeszélésen vagyunk:

Oltsuk le a lampat, ha mindannyian elhagyjuk a helyiséget. Ha valaki a szobaban
marad, gondoskodjunk réla, hogy az asztali ldmpank le legyen kapcsolva.

Ha egyedil tartdozkodunk a szobaban, és varhatéan néhany orat tavol leszink a
megbeszélés miatt, vegyiik kicsit lejjebb a fiitést.

Amennyiben 10-15 percnél tovabb lesziink tavol, kapcsoljuk ki a
monitort. Ne féljlink, a monitor gyakori kapcsolgatasa nem cstékkenti
annak élettartamat. Keriiljik a képernydovédoé hasznalatat; az
Ujgeneracids monitorokndl ennek gyakorlati haszna joval kisebb, a
monitor viszont megtakaritas helyett teljes kapacitassal mikodik.

Ha fél 6éranal tovabb tart a megbeszélés, allitsuk szamitdégéplinket &=
készenléti, alvd vagy felfliggesztett U(zemmodba, vagy pedig
hibernaljuk. Hibernalas utan a szamitdégépnek Kkicsit tobb iddbe telik,
amig “felébred”, de ez a beallitdsi méd nem fogyaszt energidt! Amennyiben egy
értekezlet varhatdan két 6ranal hosszabb lesz, kapcsoljuk ki a szamitégépet is.

Modositsuk szamitégépinkén az energiagazdalkodasi beallitdsokat, igy mindez automatikusan
megtorténik. Windows esetében a VezérlOpult/Energiagazdalkodasi lehetéségek menlpont alatt
mddosithatunk, a Mac felhasznaldk pedig a Rendszerbedllitdsok/Energiatakarékossag alatt
modosithatjak a beallitasokat.

Ha laptopon dolgozunk, gondoljuk meg jél, tényleg szikségliink van-e ra a
megbeszélésen. Talan néhany papirlap és egy toll is megteszi.

Csak azt nyomtassuk ki, ami mindenképpen szilkséges a megbeszéléshez. Ne
feledkezzlink meg a duplaoldalas nyomtatasrdl, a vazlat modozatrdl, illetve nyomtassunk
egy lapra tdébb oldalt.

Tobbet is megtudhatunk a Kattanj Z6ldre online eszk6z segitségével, amit bejelentkezés utan
érhetlnk el: a szamitdgépekrdl az 1. szinten, a fénymadsolasrél és nyomtatdsrol pedig az 5.
szinten olvashatunk tovabbi tippeket.

Pillantsunk ra& uGjra a szamitdgépekrdl szdélé 3. tippre, valamint a nyomtatasrdl és
fénymasolasrol szolo 5. tippre.

Forras:

https://it.uottawa.ca/employee-services/energy-saving-tips
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https://sporolunk.org/energysavecheck/
https://sporolunk.org/images/partner/GDI-files/tippek/SW_3_energiamegtakaritasi-tipp_szamitogepek_20160401.pdf
https://sporolunk.org/images/partner/GDI-files/tippek/SW_5_energiamegtakaritasi-tipp_nyomtatas-es-fenymasolas_20160502.pdf
https://it.uottawa.ca/employee-services/energy-saving-tips
https://support.microsoft.com/hu-hu/help/13770/windows-shut-down-sleep-hibernate-your-pc
https://support.apple.com/hu-hu/HT202824

