SPOROLUNK

ﬂ& @ Energiamegtakaritasi tippek
)

@KILOWATTAL -

www.sporolunk.org
info@sporolunk.org

Altalanos irdnyelvek
21. TIPP

@ Rendszeresen takaritsuk a hité mogotti kondenzacids

KONYHA ,
: = : racsot.
ETKEZES o Csak akkor inditsuk el a mosogatégépet, ha tele van.

@ Hasznaljunk energiatakarékos vilagitotesteket.

@ Ne forraljunk tobb vizet, mint amennyire a
tedhoz/kavéhoz sziikségiink van!

o Keriiljitkk az eldobhaté poharak, tanyérok és evoeszkdzok
hasznalatat. Legyen elegend6 bogre és tanyér a konyhaban.

@ A konyhai hasznalati cikkeket szerezzilik be nagyobb
tételben, és keriljik a tulcsomagolt termékeket.

o Etkezziink karbon-szegény médon - vélasszunk helyi,
szezonalis és biotermékeket, valamint fair trade kavét és
teat.

Koérnyezetbarat konyhai tisztitészerek és
eszkozok a GreenDependent Intézetnél

A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020
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Az irodai konyha a koz0s étkezések és beszélgetések
szintere, ahol kicsit lazithatunk munka kozben.

Egy koOrnyezetbarat irodai konyha ennél némileg
tébbet jelent: igyeksziink a lehet6 legzdldebben f6zni
és étkezni, energiahatékonyan hasznaljuk a konyhai
eszkézOket, eés kornyezetbarat tisztitészereket
alkalmazunk. Igy energiat és pénzt takaritunk meg,
és a kollégdknak is példat mutatunk, akik sajat

. . , < . Otthonosan az irodai konyhaban ©
otthonaikban is hasznosithatjak ezeket a tippeket. Foté: Laura Pedrick (The New York Times)

1. Rendszeresen takaritsuk a h{it6 mogotti kondenzacidés racsot. A rarakddott por gatolja
a megfeleld hitést. A hiité optimalis hofoka 5°C, mig a fagyasztdé -18°C.

2. Ne helyezziik a hiitoszekrényt radiator mellé, ha lehet.

3. Hazzuk ki a hasznalaton kiviili kisebb haztartasi gépeket (forrald, kenyérpiritd), ha
rendelkeznek készenléti Gzemmadddal.

4. Hasznaljunk energiatakarékos vilagitotesteket;, hosszabb az élettartamuk, és a
villanyszamlank is kevesebb lesz. A LED ég6k akar tizszer tovabb tartanak, mint a
kompakt fénycsovek, és csupan 2-17 wattot fogyasztanak.

5. Ha le kell cserélniink egy gépet, vasaroljunk energiatakarékos konyhai gépeket.

6. Ne tegyiink forro ételt a h(it6be.
7. Csak akkor inditsuk el a mosogatégépet, ha megtelt.

8. Hasznaljunk fedovel ellatott vagy elektromos vizforralot; gyorsabban felmelegiti a
vizet, és kisebb az energiaigénye.

9. Ne forraljunk tobb vizet, mint amennyire sziikségiink van a tedhoz vagy kavéhoz.
10. Banjunk takarékosan a vizzel, és szereljink fel perlatort a csapra.

11. Keriiljiik az eldobhatoé poharak, tanyérok és evOeszk6zok hasznalatat. Jusson
mindenkinek tartds pohar, bogre, tanyér és evéeszkoz.

12. A konyhai hasznalati cikkeket nagyobb tételben szerezziik be, és kerlljuk a
tulcsomagolt termékeket.

13. Hasznaljunk lebomlé szemeteszsakot.

14. Keriiljiik a csomagolast.

15. Csokkentsiik a husfélék és tejtermékek fogyasztasat.

16. Valasszunk helyi, szezonalis és biotermékeket, fair trade kavét és teat.
17. Keriiljiik az ételpazarlast.
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http://eartheasy.com/live_energyeff_lighting.htm
http://eletmodszer.com/blog/a-kornyezettudatos-haztartas-11-resz-konyha-energiatakarekos-eszkozok.html
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Tippek haladoknak

I. Csokkentsiik a konyhai hulladék mennyiségét; amikor csak tehetjliik, komposztaljunk!
A varosi komposztalas el6szor talan nehéznek és furanak tlinhet, de csak addig, amig bele
nem jovink © Szamos utmutatd, valamint beltéri és kiiltéri komposztald rendszer |étezik,
amelyek segitségiinkre lehetnek.

II. Hozzunk létre fliszerkertet vagy zoldséges kertet. Ezaltal nemcsak a megtermelt
finomsagoknak orllhetink, de hasznositani tudjuk a tapanyagban gazdag irodai
komposztot is — mint természetes tragyat - a kertben ©. Nincs is szilkség nagy terlletre;
egy kisebb placc is megteszi, ahol ki tudunk tenni néhany cserép fliszernévényt a fényre,
vagy el tudunk Ultetni egy maroknyi zoldséget az épileten kivil. Filggoleges kerttel is
probalkozhatunk.

Amit még megtehetiink
Tisztitoszerek

Akar mi, akar kilon takaritészemélyzet végzi a takaritast, keriiljitkk az erdos vegyszerek
hasznalatat a konyhaban! Elkészithetjik sajat kdrnyezetbarat tisztitdoszeriinket is ecet és viz
keverékébdl (tegylink két rész ecetet és egy rész vizet egy szorofejes flakonba).

Ne hasznaljunk papirtorlét! Altaldnos célokra hasznaljunk textil torléruhat, az edényekhez
moshatd konyharuhat, a kiomlott folyadék felitatasara és tisztitasra pedig szivacsot.

Erdekesség

A hulladék kb. egyharmada komposztalhato. Ha elkeriljik, hogy a hulladéktelepen
lerakasra kertljon, és helyette komposztaljuk, csdkkenthetjik a karbon-kibocsatast és a
talajviz elszennyez6dését, tovabba természetes tragyaként hasznosithatjuk a komposztot.

Tovabbi olvasnivalok és otletek:
Egészséges irodai ebéd receptek

Etkezés az iroddban
Beltéri komposztalas

Forrasok:
https://www.americanexpress.com/us/small-business/openforum/articles/18-ways-to-save-
and-go-green-in-the-office-1/
http://www.grinningplanet.com/2005/11-15/green-kitchen-office-kitchen-article.htm
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http://fenntarthato.hu/epites/Members/GreenDependent/belteri_gilisztas_komposztalo
http://eletszepitok.hu/hasznos-tippek-fuggoleges-kert-kialakitasahoz/
http://www.evamagazin.hu/keszits_recept/49568_egeszseges_irodai_ebed_receptek.html
http://zoldiroda.hu/index.php/hogyan-zoldtsem-irodamat-fomenu/temakorok/etkezes
http://humusz.hu/komposztalas_lakasban
https://www.americanexpress.com/us/small-business/openforum/articles/18-ways-to-save-and-go-green-in-the-office-1/
https://www.americanexpress.com/us/small-business/openforum/articles/18-ways-to-save-and-go-green-in-the-office-1/
http://www.grinningplanet.com/2005/11-15/green-kitchen-office-kitchen-article.htm

