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Szelloztetés és beltéri levegdmindség
20. TIPP

Hogyan csokkentsiik a szell6ztetés soran felhasznalt energiat ugy,
SZELLOZTETES hogy kézben biztositjuk a jo6 minéségl beltéri levegbt is?

ES | o Tartsuk tisztan a padlét; porszivozzunk és mossuk fel a
LEVEGOMINOSEG piszkos padlét, és szabaduljunk meg a vegyszerekt6l és
allergénektal.

o Minden ajto elé tegyiink egy nagy labtorlot. Ezaltal
kevesebb kosz és egyéb szennyezddés keril az irodaba.
o Szerencsés, ha a jelentdosebb kibocsatasi forrasok (pl.

nagyobb fénymasolok) a zsufolt helyektdl és légbeszivd
nyilasoktdl tdvolabb, esetleg a folyosén helyezkednek el.

o Hasznaljunk természetes, nem mérgez6 mosodszert,
tisztitdszert, |égfrissitot.

o Tartsuk a levego paratartalmat az egészséges, 40-60%
kozotti szinten, igy kevesebb lesz a poratka és a penész.

o Hasznaljuk a természetes szelloztetést, engedjlink be
friss levegot.

o Ugyeljiink a sziirécserére. Koszos sz(ir6vel nehezebben
dolgozik a szell6ztet6 rendszer, és tobb energiat fogyaszt.

2 Tartsunk novényeket az irodaban. Jobb lesz t6lik a
levegd és a kedviink is ©
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Természetes szell6ztetés Miskolcon

Télen az ablakokat nagyra tarva, de
csak rovid ideig szell6ztesslink; a
flitést pedig — ha szabalyozhatd —
kapcsoljuk le erre az id6re.

A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020
keretprogramja témogatasaval jott létre, a
649660 szamu tdmogatdasi szerz6dés révén. A ’
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A megfelel6 szell6ztetés és jo beltéri levegbminGség alapvetd;
sziikséglink van friss levegbre, és fontos a penész és
paralecsapddas elleni védelem is.

Mivel a szikségtelen szelloztetés igen energiapazarldo és
koltséges lehet, igyekezziink, hogy irodankban egyensulyba
kertljon a jo levegdmindség, kényelmes beltéri kornyezet,
valamint a racionalis energiahasznalat.

Ha mindent megtesziink a beltéri leveg6 tisztantartdsa érdekében, kevesebbet kell
szell6ztetni. Ezzel jelent6sen csokkenthetd a karbon-labnyomunk, egyuttal spoérolunk is.

1. Tartsuk tisztan a padlot — porszivozzunk és mossuk fel a poros, piszkos padlot,
és szabaduljunk meg a vegyszerektol és allergénektél. Ne feledkezziink meg a
falakrodl, sz6nyegek szélér6l és karpitozott butorokrdl sem. Felmosashoz a tiszta viz is
elegendd, mell6zzlk a tisztitdoszerek hasznalatat.

2. Minden ajto elé tegyiink egy nagy labtorlét. Ezadltal kevesebb kosz és egyéb
szennyez6dés kerll az irodaba.

3. Szerencsés, ha a jelentosebb kibocsatasi forrasok (pl. nagyobb fénymasoldok) a
zsufolt helyektdl és |égbeszivo nyilasoktdl tavolabb, esetleg a folyosdn helyezkednek el.

4. Keriiljiik a szintetikus mososzerek, tisztitoszerek és légfrissitok hasznalatat —
keressiink természetes, nem mérgez6, kornyezetbarat termékeket. Ne
hasznaljunk aeroszolos spray-t (pl. szényegtisztitd, butorfényez6 szer, légfrissitd).

5. Ha a leveg6 paratartalmat az egészséges, 40-60% kozotti szinten tartjuk,
kevesebb lesz a poratka és penész is. Paramentesité (nyaron klima) hasznalataval
mérsékelhet6 a paratartalom, és hatékonyan csokken az allergének mennyisége is.

6. Hasznaljuk a természetes szelloztetést, engedjiink be friss levegot. Ha
munkatarsunknak pollenallergidja van, sz(irGs klimaval szell6ztesslik a helyiségeket.

7. Ugyeljiink a sziir6cserére. Minél piszkosabb egy sz(ir8, annal nehezebben dolgozik a
szell6ztet6 rendszer, ami energiapazarld és koltséges. Emellett komoly egészséguigyi
problémakat is okozhat, mivel az elkoszolodott sz(ir6k rontjak a levegé mindségét is.

8. Tartsunk novényeket az irodaban — jobb lesz téliik a leveg6 és a kedviink is ©

9. Gondoskodjunk a hiito- szelloztet6 és légkondicionalé berendezések, valamint
az egyéb épiiletgépészeti rendszerek rendszeres karbantartasarol.

% i e A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020
M unkaheIY| Energ|a Kozosségek * * keretprogramja tdmogatasaval jott létre, a
A GreenDependent Intézet tIDDJEI el L ol 649660 szamu tdmogatasi szerz6dés révén.


http://www.homeselfe.com/how-to-make-your-ventilation-energy-efficient/
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A szellozteto berendezés karbantartasa

1. Amikor Uj motort vasarolunk a szell6ztetd rendszerhez, mindig igyekezziink minél
energiahatékonyabbat valasztani, igy energiat és pénzt takarithatunk meg.

2. Hasznaljunk allithatd sebességl ventillatorokat. Amikor nincs sziikség komolyabb hiitésre,
alacsonyabb fokozatra allithatjuk 6ket, igy energiat spdrolunk.

¢A melegebb hoénapokban tegyink meg minden toélink telhetét (hasznaljunk
sOtétit6fliggonyt, egylink melegitést nem igényl6 ételeket stb.), hogy elkeriiljitk az
iroda felmelegedését. Ezaltal csokkenthet6 a szell6ztet6 rendszer energiafogyasztasa.

¢ 1d6zit6 hasznalatdval biztositsuk, hogy a ventillatorok csak sziikség esetén
miikodjenek. A felesleges szell6ztetés energiapazarlo, és elvonja a hot az épiletbdl.

¢ A citromszelet és szodabikarbona jo illatot varazsol a konyhéaba.

eHa szeretnénk lecserélni régi butorainkat az éplletben, valasszunk helyettilk olyan
darabokat, amelyekbdl nem parolog ki vegyszer.

¢ A kartevok eltavolitasahoz ne hasznaljunk rovarirtészert. Szamos otlet és modszer
létezik arra vonatkozdan, miként szabalyozzuk a kartevok szamat rovarirtészerek nélkdl.

A leqtobb kereskedelmi épiiletben a szelloztetés okozza a hoveszteséq minteqy 30%-

at (az ipari jellegl épliletekben ez az arany 25%-ra becsilhetd), igy banjunk okosan vele,

Mennyire szennyezett a beltéri leveg6? Kockazatok és artalomcstkkentési feladatok,

lehet6ségek

Beltéri leveg6min6ség

Nem elég szell6ztetni! A beltéri légszennyezésrol

Forrasok:

https://www.carbontrust.com/resources/quides/enerqgy-efficiency/heating-ventilation-and-air-

conditioning-hvac/#ventilation
http://www.webmd.com/lung/features/12-ways-to-improve-indoor-air-quality
http://www.integrativehealthcare.org/mt/archives/2009/02/11 tips for imp.htmls

0 http://gogreenplus.org/green-sustainable-business-tips-resources-ideas/breath-of-fresh-air-
improving-indoor-air-quality-at-your-workplace/
http://www.homeselfe.com/how-to-make-your-ventilation-energy-efficient/
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http://mek.oszk.hu/15800/15856/15856.pdf
http://mek.oszk.hu/15800/15856/15856.pdf
http://www.eea.europa.eu/hu/jelzesek/jelzesek-2013/cikkek/belteri-levegominoseg
https://www.levego.hu/sites/default/files/kiadvanyok/legszennyezes2_0.pdf
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/heating-ventilation-and-air-conditioning-hvac/#ventilation
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/heating-ventilation-and-air-conditioning-hvac/#ventilation
http://www.webmd.com/lung/features/12-ways-to-improve-indoor-air-quality
http://www.integrativehealthcare.org/mt/archives/2009/02/11_tips_for_imp.htmls
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