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2. TIPP:

ARAM-
HASZNALAT

Mennyi energiat hasznalnak (atlagosan) a
kovetkez6 késziilékek?

Bekapcsolva Készenléti
Késziilék P tizemmaodban
(watt)

(watt)
TV 100 10
DVD-lejatsz6 12 7
Digitalis set-top box 6 5
Asz.ta’\lll §zam|togep + 130 15
perifériak
Szamitégép monitor 70 11
Laptop 29 2
Szélessava modem 14 14
Uzenetrdgzité 3 3
Elemtoltd 14 1
Mobiltelefon t6lt6 5 2*
Osszesen 418 83

Forras: http://www.sustainable-girton.org.uk/articles/standby.html

* Manapsag mar nem mindegyik fogyaszt aramot,
amikor nem toltjuk a telefonunkat.

Munkahelyi EnergiaK6zdsségek
A GreenDependent Intézet tippjei

'@ Energiamegtakaritasi tippek
"\

Altaldnos irdnyelvek

O

Rendszeresen mérjiikk és kovessiik
nyomon fogyasztasunkat.

Keressiik meg, hol veszitiink energiat és
hol tudnank spoérolni.

Amikor csak lehet, természetes fényt
hasznaljunk.

Ha mesterséges fényre van szlikségink,
hasznaljunk energiatakarékos
vilagitotesteket.

Utolsoként tavozva a munkahelyrdl mindig
kapcsoljuk le a villanyokat.

Allitsuk szdmitdgéplinket és monitorunkat
energiatakarékos iizemmadra.

Munkaid6é alatt kapcsoljuk elektromos
berendezéseinket készenléti (standby)
vagy alvo iizemmaddba, ha egy darabig
nem hasznaljuk 6ket.

Hasznaljunk kapcsolos vagy
energiatakarékos elosztot.

Uj berendezés vasarldsa esetén valasszunk
energiahatékony gépeket.

Kapcsoljuk Ki estére/hétvégére a
légkondicionaldt.

Lift helyett részesitsik el6bnyben a
Iépcsot.

A projekt az Eurdpai Unié Horizont 2020
Keretprogramija tdmogatdasaval jott 1étre



http://www.zoldpolc.hu/1015-aramtakarekossag/3-energiatakarekos-eloszto-standby-killer
http://www.sustainable-girton.org.uk/articles/standby.html
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Modern életmddunkbdl kifolydlag irodai munkank szinte minden terlletén szikség van az aramra.
Az irds, nyomtatds, fénymasolas, az el6adasok és megbeszélések, de még a takaritds is mind
aramot igényelnek. Az irodak aramfogyasztasa és igy szén-dioxid-kibocsatasa ezért oriasi. A
kovetkez6 f6 terlletekre jobban oda kell figyelniink ha cs6kkenteni szeretnénk
energiafogyasztasunkat:
@ Rendszeresen mérjitkk és kovessiik nhyomon energiafogyasztasunkat energiafogyasztas-
méro segitségével.
o Elemezziik ki az aramhasznalatunkhoz kapcsolhaté Osszes
teriiletet (h(tés, vilagitas, irodai berendezések stb.). Keressiik meg, hol
veszitlink energiat és hol tudnank spoérolni.

@ Kérjik meg az irodat legutoljara elhagyé kollégat, hogy kapcsolja le a J—r’_r

A LABAD JARJION,
NE A LIFT!

villanyokat, vagy épitsiink be mozgasérzékelds id6zitot.
o Hasznaljunk természetes fényt, amikor csak lehet.
o Berendezések - Vasaroljunk energiahatékony berendezéseket (nyomtatd, Bt

az egészségiinknek, hanem a

fénymasold, szamitéogép, monitor, fax stb.) - Valasszunk EU e
energiacimkével vagy Energy Star cimkével ellatott irodai berendezéseket. S ——

o Készenléti iizemmoéd (standby) - Munkaidében kapcsoljuk a szamitégépeket,
fénymasoldkat és egyéb berendezéseket készenléti vagy alvd izemmaddba, ha egy darabig
nem hasznaljuk 6ket. Munkaid6 utan viszont készenléti lzemmad helyett minden berendezést
teljesen (tehat a fékapcsolénal) kapcsoljunk ki.

o Légkondicionalas - Kapcsoljuk ki estére/hétvégére a Iégkondicionalét.

o Karbantartas - Biztositsuk a légkondicionalok rendszeres karbantartasat, valamint
épittessiink be iddzitéket, hogy csak munkaidében lizemeljenek.

o Szereltessiink be vagy hasznaljuk a mar meglévo sotétitoket nyaron az ablakokon a
kozvetlen napfény ellen, ezaltal is visszaszoritva légkondicionald iranti igénylnket.

Tippek haladdoknak

@ Ellendrizzik szamitdgépiunkon és monitorunkon az energiagazdalkodasi lehetéségeket, és
allitsuk 6ket energiatakarékos (izemmaodra.

Amit még megtehetiink...

@ CsOkkentsiik készenléti (zemmodbdl addéddéd energiafogyasztasunkat kapcsolés vagy
energiatakarékos eloszté segitségével, amely lehet6vé teszi, hogy egyetlen
gombnyomassal tobb berendezést is aramtalanitsunk. Ha szeretnénk, un. ,standby killert”
is hasznalhatunk.

Erdekesség

Az EU-ban a készenléti Gzemmodban hagyott késziilékek nyolc atomerémil termelésével
megegyezd mennyiségl aramot fogyasztanak el évente!

95 30

Tovabbi olvasnivalok és otletek: S S
Az dramhasznalatrdl tovabbi informacidval szolgal a Kattanj Zoéldre online eszkoz.
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Forras: Antal, O., Vadovics E. (2005) Z6ld iroda kézikdényv. KOVET-INEM Hungaria, HU

Energiahatékony irodaépliletek — Iranyelvek (angolul)
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http://www.newenergylabel.com/hu/home/
http://www.newenergylabel.com/hu/home/
http://okopack.hu/hu/magyarorszagon-hasznalatos-okocimkek-gyujtemenye
http://www.zoldpolc.hu/1015-aramtakarekossag/3-energiatakarekos-eloszto-standby-killer
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/szuletett-gyilkosok-stand-killerek
https://sporolunk.org/kattanj-zoldre-energiateszt
http://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/sites/iee-projects/files/projects/documents/coolregion_cooling_guidelines_office_buildings_austria_en.pdf

