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19. TIPP Altalanos iranyelvek

@ Szervezziink bolhapiacot vagy csereberét az
ONKENTESSEG irodaban. igy 0j gazdara taldlhatnak a hasznalaton kiviili
ZOLDEN vagy feleslegessé valt eszkozok.

JOTEKONYSAG,

& Készitsiink posztereket a kollégakkal energiasporolas
témaban, és helyezzik ki Oket szerte az épliletben.

@ Szervezziink mihelymunkat arrdél, hogyan szerelhetdk
meg az egyszer( irodai eszk6z6k, miként hasznalhatdk Ujra
az elromlott, szikségtelenné valt irodaszerek, és hogyan
lehet klimabarat mdédon hasznalni az irodai berendezéseket.

& Mint onkéntes tartsunk eléadast az
energiamegtakaritasroél, klimavaltozasrol a kiilonbdz0 irodai
eseményeken.

@ A régi irodai eszkozoket és butorokat ajanljuk fel
jotékony célra.

o A rendezvénytermet ingyen felajanlhatjuk
energiamegtakaritassal, klimavaltozassal vagy
fenntarthatdosaggal kapcsolatos események helyszinéil.

Az Alapveté Jogok Biztosanak Hivatala
munkatarsai egynapos Onkéntes akciot
szerveztek novemberben, és 1,5 tonna
szemetet szedtek Ossze ennek
keretében a Kébanyai erdében!
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A legels6, zo6ld csapatépitésrél szolo tipp tartalmaz néhany otletet az ©6nkénteskedésre
vonatkozodlag is, de ott még a fokusz a Munkahelyi EnergiakKozosségek beinditasan volt. Ez a
tipp azonban mar a tagabb értelemben vett munkahelyi kollektiva bevonasat célozza meg, és
igy a tevékenységi lehet6ségek egy szélesebb korét oleli fel.

fme, hogyan lehet jétékonykodni, 6nkénteskedni és egyben csapatot is épiteni, rdadasul gy,
hogy kozben az energiatakarékossagot is elémozditjuk:

Szervezziink bolhapiacot vagy csereberét az irodaban.
Gyakran el6fordul, hogy az irodaszerek nem megfeleléen vannak
elosztva a kollégak kozott: van, akinek két t(iz6gép, sosem
hasznalt lyukaszto lapul a fidkban, ami masnak akar jél jonne.
Csereberével ez orvosolhatd, és igy kevesebb (j eszkdz és
irodaszer beszerzésére lesz sziikség. A kevesebb vasarlas pedig
kozvetett maodon kevesebb energiafogyasztast  jelent.
Szobanovényekkel is Uzletelhetiink, s6t szervezhetink olyan
napot, amikor bevissziik az irodadba az otthon feleslegessé valt
targyainkat, hogy azok U(j tulajdonosra taldljanak. Igy még
jelentGésebb kdrnyezeti hatast érhetlink el.

A bolhapiachoz kapcsoléoddéan — vagy akar attdl fliggetlenll is — rendezhetiink vasart
hazi készitési siiteményekbdl a kollégak szamara. A befolyt 6sszeget pedig asztali
ldGmpak vagy egyéb, energiatakarékossagot elGsegitdé eszkozok, berendezések
beszerzésére fordithatjuk, vagy vasarolhatunk facsemetéket, melyeket aztan az
irodaépulet korul kozosen ellltetink. A bevétellel akar egy szamunkra fontos,
éghajlatvaltozas mértékét csokkentd Gigyet is tamogathatunk.

Legylink kreativak: készitsiink posztereket a kollégakkal energiasporolas témaban.
Feldolgozhatunk egy érdekes adatot, vagy lehet csak egy kép, figyelmeztetés, barmi, ami
szerintlnk felkeltheti a kollégak figyelmét. Rakjuk is ki Oket a falakra szerte az éplletben!

Legyunk még kreativabbak: szervezziink miihelymunkat arrél, hogyan szerelhetjlk
meg az egyszerl(ibb irodai eszkdzoket, miként hasznalhatunk Ujra alakithatunk at mas
célra elromlott vagy feleslegessé valt irodaszereket (6tletekért pillantsunk ra a 14. tipp
“Tippek haladoknak” és “Tovabbi olvasnivalok és o&tletek” részeire), vagy hogyan
hasznalhatjuk klimabarat moédon az elektronikus irodai berendezéseket. Keressink olyan
vallalkozo kedvi kollégat, akihez a fentiekkel kapcsolatban tanacsért lehet fordulni.

%

Mint onkéntes tartsunk el6adast az energiamegtakaritasroél, klimavaltozasrol a
kilénb6z6 hivatali eseményeken.

Rendezzlink kerékparos/ rolleres/ gorkorcsolyas versenyt az épllet korll, hogy ezzel is
népszerlsitsik a munkaba jaras szén-dioxid-kibocsatassal nem jard lehetGségeit.
Keresslink olyan kollégat, aki tud biciklit szerelni, és igy kisebb javitdsi munkakat
végezhetne vagy javitasi tippeket adhatna a rendezvény alatt.

Kiszolgalt irodai berendezéseinket (beleértve az elavult, de még hasznalhatd
elektronikus eszkozoket, pl. szamitégép, nyomtatd) és régi batorainkat ajanljuk fel
jotékony célokra.
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https://sporolunk.org/images/partner/GDI-files/tippek/SW_1-energiamegtakaritasi-tipp_20160301.pdf
https://sporolunk.org/images/partner/GDI-files/tippek/SW_14_energiamegtakaritasi-tipp_irodaszerek_20160916.pdf

'@ Energiamegtakaritasi tippek
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Tippek haladoknak

A rendezvénytermiinket/irodankat ingyen felajanlhat-
juk energiamegtakaritassal, klimavaltozassal, vagy
fenntarthatosaggal kapcsolatos inspiralé események
helyszinéiil. Ezaltal az iroda egyrészt hozzajarul, hogy
fontos kornyezeti kérdésekrdl essen szd, masrészt hazon
bellil érnek el a kollégdkhoz ezek az eszmék, akik igy
nagyobb 6sztonzést érezhetnek arra, hogy részt vegyenek az
eseményen. Ennek koszonhetden tovabbi
energiamegtakaritast érhetlink el az éplleten belll.

Ha az épllet korll akad némi szabad terililet, kozosségi kertet is létrehozhatunk, és néhany
lelkes kolléga tagjava valhat a kertet gondozd kézésségnek.

Amit még megtehetiink...

A liftek hasznalatdnak mell6zését azzal is segithetjiik, ha minden emeleten kihelyezliink egy kis
pénzgylijtd dobozt a liftajté mellé. A sportos kollégak 6nként vallalhatjak, hogy minden
egyes lifthasznalatkor bedobnak egy kis aprot. Az év végéig befolyt 6sszeget az épllet
energiahatékonysaganak novelésére vagy valamilyen jotékony célra lehetne forditani.
Kezdeményezzlink szavazast arrdl, mely szervezetnek és tevékenységnek szanjuk az 0sszeget,
esetleg vonjunk be néhany kollégat az adott szervezet munkajaba.

Tovabbi olvasnivalok és otletek:

Sporolunk@kiloWattal Kézikényv EnergiaKozdsségek szamara, 4. és 8. fejezet

Hasznalt tadrgyak (pl. irodai berendezések, butorok) felajdnlasa

Forrasok:

http://www.teambuilding-unlimited.com/green.html

http://www.greenofficevu.nl/room-4-green-ideas/

For pictures:http://i43.tinypic.com/zjaufr.jpg; http://www.morethangreen.es/wp-
content/uploads/2013/07/thomas-lechner-on-environmental-sustainability-1-more-than-green-
summer-course-650x360.ipg
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https://sporolunk.org/images/partner/GDI-files/SW-A4BookAW_HU_Final_web.pdf
http://www.humusz.hu/faq/hol-talalhatok-uj-gazdat-feleslegesse-valt-dolgaimnak
http://www.teambuilding-unlimited.com/green.html
http://www.greenofficevu.nl/room-4-green-ideas/
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