;i.: 1 %
@KILOWATTAL m ~
@f A ?@ -

www.sporolunk.org
info@sporolunk.org

1. Az "energiatudatos karacsonyi buli" utan készlljink el6 a téli
szlinetre: osszuk fel a kollégak kozott, ki felel a konyhai és

az irodai berendezések kikapcsolasaért.

2. Kapcsoljunk ki, és aramtalanitsunk minden olyan

berendezést, amire nem lesz sziikség a szlinet alatt.

3. Ne feledkezziink meg a konyharol! A karacsonyi sziinet
idejére huzzuk ki a konnektorbdl a vizforralét, a mikrohulldmu

sitot és a hitét (ha lres).

4. Kapcsoljuk ki az éplletben talalhaté vizadagolé és egyéb
italautomatakat.

5. Kapcsoljunk le minden vilagitast a téli szinetre, a

karacsonyi fénydekoraciot is beleértve!

6. Csokkentsiik a karacsonyi fények szamat, és lehet6ség szerint

LED églket vagy napelemmel t6lt6d6 égdsort valasszunk.

7. Ha az iroda teljesen kiiiriil az iinnepekre, vegyiik lejjebb

a fltést, de 15°C-nal azért ne legyen semmiképp se hlivésebb.
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Jelentds energiat sporolhatunk meg, csokkentve a gaz- és villanyszamlat, ha aramtalanitunk és
a fltést lejjebb vessziik az lres irodai szobakban az Unnepek alatti idészakra.

1. Hivjunk Ossze egy megbeszélést a kollégakkal az Unnepek
el6tt, és osszuk fel, ki felel a konyhai és az irodai
berendezések kikapcsolasaért.

2. Kapcsoljunk ki, és aramtalanitsunk minden olyan
berendezést pl. szamitdogépek, monitorok, fénymasoldk,
nyomtatok, amire nem lesz sziikség a sziinet alatt. A
faxkészllékeket is iranyitsuk at egy kézponti gépre, igy a tébbi
készliléket szintén ki lehet kapcsolni.

3. Ne feledkezziink meg a konyharol! A karacsonyi szliinet idejére hluzzuk ki a
konnektorbdl a vizforraldét és a mikrohulldamu sutét. A h(it6éket kisebb fokozatra (1-2)
vehetjik, hiszen az (nnepek alatt nekik is kevesebbet kell dolgozniuk. Sét, tébb
h(itéb6l at is pakolhatunk egybe. A kilritett hité(ke)t aramtalanitsuk, ami egyben
kit(ind alkalom a leolvasztasra is!

4. Kapcsoljuk ki az épiiletben talalhaté vizadagolé automatakat és, amennyiben
lehetséges, az étel- és italautomatakat is. Egy atlagos, folyamatosan bekapcsolt
vizadagolé automata fogyasztasa egy év soran 35 ezer forint is lehet.

5. Kapcsoljunk le minden vilagitast a téli szlinetre, a karacsonyi fénydekoraciot is
beleértve! Mind a karacsonyi kivilagitas, mind a normal vilagitas jelentés mennyiségl
aramot fogyaszt. Egy kisebb iroddaban az égve hagyott lampak egy éjszaka alatt annyit
fogyasztanak, mint amennyi energia ahhoz szlikséges, hogy 1000 csésze kavéhoz vizet
forraljunk.

6. A karacsonyi fénydekoracio lekapcsolasaval rdadasul akar tlzesetet is megel6zhetlink.
Csokkentsiik a karacsonyi fények szamat, és lehetoség szerint LED églket
vagy napelemmel t6lt6do6 églésort valasszunk, amelyek amellett, hogy kevesebbet
vagy haldzati aramot nem is fogyasztanak, tovabb is tartanak.

7. Ha az iroda teljesen Kkiiiriil az (innepekre, vegyiik lejjebb a fiitést, de 15°C-nal
azért ne legyen semmiképp se hlivésebb, mert akkor az Ujra felflités tul sok energiat
emészt fel. A flités egy tipikus iroda energiakoltségének 20-40 %-at teszi ki, a
megtakaritasok tehat jelentések lehetnek.

8. Ne pazaroljuk a vizet. Ellendrizziik, hogy nincsenek-e csdpdgd csapok, mielGtt
elmegylink szlinetre.

9. Csukjunk be minden ablakot és ajtot, hogy a hét bent tartsuk az épuletben.

10. Ha néhany munkatarsnak dolgoznia kell az iinnepek alatt is, tegyék
ezt otthonrdl, amennyiben lehetséges. Igy egyrészt a csaladjukat sem
nélkulozik a szeretet Ginnepén, raadasul az irodanak is energiat takaritanak

meg!
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LED égoket hasznaljunk a dekoraciéohoz - A LED égék tovabb is tartanak és
kevesebbet is fogyasztanak, mint a hagyomanyos izzok. Ettél fliggetlenlil persze ezeket
is kapcsoljuk ki, ha épp nincs, aki gyonyorkdodhessen bennik.

"Zold" karacsonyfa - Egy mifenyd karbon-ldabnyoma kisebb, mint az igazi feny6faé,
DE csak abban az esetben, ha legaldbb 10 évig hasznaljuk azt. Mind a feny6fa, mind a
m(ifenyd megfelel6 Ujrahasznositasardl szilkséges gondoskodni.

Diszitsiik a karacsonyfat eheto diszekkel (pl. mézeskaldcs, szaloncukor, egyéb
édességek, szaritott gyumolcsok, akar pattogatott kukoricabdl készllt flizér). Ne
hasznaljunk azonban gyertyat a munkahelyi fan, mert tlizveszélyes.

Irodai karacsonyi buli - Az ételmaradékok elkeriilésével is csokkenteni tudjuk az
osszejovetel karbon-labnyomat. Helyi termel6tdl vasaroljunk, tervezzilk meg el6re a
szukséges ételmennyiséget, és csak annyit vegylnk, amennyi el is fogy. Ha mégsem,
akkor osszuk szét a maradékot a résztvevok kozott, de legaldabbis komposztaljunk.

Ha a munkahelyen szokas kis aprosagokkal kedveskedni egymdsnak, igyekezziink
hasznos ajandékokkal el6rukkolni, amik vélhetbleg nem végzi rovid aton a
szemetesben.

Hasznaljuk vagy hasznositsuk Gjra a csomagoldéanyagokat és tGdvozl6kartyakat.

Amennyiben biztosra szeretnénk menni, hogy ne maradjon égve lampa, hasznaljunk

automata ido6zitéket vagy szenzorokat kiiltérre és beltérre egyarant.

A brit Carbon Trust szervezet becslése szerint a szigetorszagi cégek korilbelil 3 milliard

forintnak megfelel6 6sszeget vesztegetnek el az linnepek alatt a le nem oltott lampak és a
ki nem kapcsolt elektromos berendezések miatt.

Kornyezetbarat dekoracié karacsonyra

Tippek a fenntarthatd karacsonyhoz irodak szamara (angol nyelven)

Forrasok:

https://www.carbontrust.com/news/2012/12/energy-saving-advice-for-businesses-over-

christmas

https://www.fpb.org/blog/christmas-energy-saving-tips-businesses

https://www.carbontrust.com/news/2015/12/infographic-carbon-trimmings/

https://www.tcd.ie/Buildings/12 Energy Saving Tips of Christmas 2012.pdf

;‘ http://www.energyzoo.co.uk/news/saving-energy-at-christmas-business-sme/
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https://www.givenow.com.au/givenowweek/business/sustainablexmas
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https://www.carbontrust.com/news/2015/12/infographic-carbon-trimmings/
https://www.tcd.ie/Buildings/12_Energy_Saving_Tips_of_Christmas_2012.pdf

