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Altaldnos irdnyelvek

17. TIPP

o Engedjiik be a napfényt, hlizzuk el a filiggénydket
VILAGITAS 2. nappalra.

@ Hasznaljunk asztali lampat mennyezeti fényforras

helyett, amikor egyedil dolgozunk az irodai szobaban, és

a szoba egyébként nem teljesen sotét.

@ LED égOket hasznaljunk a fény-, mozgas és jelenlét-
érzékel6khoz.

o Keressilk az EU o©kocimkével vagy ENERGY STAR

cimkével ellatott vilagitétesteket.

@ Nem utolsd sorban pedig hivjuk fel a karbantartasért és
beszerzését felelos szervezeti egység(ek)/
személy(ek) figyelmét a fenti lehet6ségekre és az
energiatakarékos vilagitashoz kapcsolodo sajat

szlkségleteinkre.

Természetes fény kihasznalasa a
Miskolci Polgadrmesteri Hivatalban
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A 4. energiamegtakaritasi tipp tartalmazza a vilagitas terén elérhetd energiaspdrolas fébb
alapelveit. Frissitslik fel az emlékezetiinket, és olvassuk el a tippet itt. Ahogy kozeleg a tél és a
nappalok egyre rovidilnek, hasznos Ujra atnézni, és egyben jobban ki is bontani a fontosabb
megtakaritasi otleteket. Emellett Uj szempontokat is megismerhetiink ez alkalommal.

Engedjiik be a napfényt! Minél kevesebb jut bel6le, annal értékesebb - huzzuk el a
figgonyoket nappalra. Ne feledjik, a napfény meleget is ad. Még egy ok a természetes
fény elényben részesitésére: a természetesen megvilagitott kérnyezet jotékony hatassal

van a termelékenységre, noveli a komfortérzetlinket, és segiti
bioldgiai orank helyes mukédését a megfeleld mentalis és vizualis
ingerek biztositasaval.

Ha mindenképpen sziikséges a mesterséges megvilagitds hasznalata,
mert nem elég vilagos a szoba anélkdl, figyeljiunk oda, hogy a megfelelo
szinhomérsékletet valasszuk. A szinhGmérsékleti skdla a meleg
fehért6l a semleges fehéren at egészen a kékes-fehérig terjed, és
nagyban befolyasolja jollétiinket. Ezt az informaciot a vilagitétestek
csomagoldsan talaljuk, K (kelvin) mértékegységben feltlintetve. A meleg
fehér kortlbellil 3000 K.

Beszélhetlink még teljes spektrumu, avagy természetes fény( I

vilagitotestr6l, amelynek a természetes fénnyel szinte megegyez6
szinh6mérséklete van (kb. 5500 K).

Hasznaljunk asztali lampat mennyezeti fényforras helyett, amikor egyeddl
dolgozunk az irodai szobaban, és a szoba egyébként nem teljesen sotét. Nem csak azért,
mert energiahatékonyabb, hanem azért is, mert kilénb6z6 megvilagitdsra van szikségiink
pl. a monitor nézéséhez vagy egy nyomtatott dokumentum olvasdsahoz. Egyarant rosszat
tesz a szemnek, ha tul sok fény jut a nem megfelelé helyre vagy éppen tul kevés oda,
ahova jobban kellene. Allithaté asztali ldampa segitségével azonban oda irdnyithatjuk a
fényt, ahol arra a legnagyobb szlikséglink van.

Amennyiben lehetdséglink van fokozatos fényero6-szabalyozasra az irodaban, akkor a
kiilon erre a célra kialakitott LED ég6 az energiatakarékos megoldas szamunkra.
Idealis, akar manualisan szeretnénk allitani a mesterséges megvilagitas fényerejét, akar
fényérzékel6vel szeretnénk alkalmazni. Mindkét mddszer mar oOnmagaban is
energiamegtakaritasokat tesz lehetévé. Azonban vigyazzunk, egy fényer6-szabalyozasra
kialakitott aramko6rbe sose kapcsoljunk fényeré-szabalyozasra nem alkalmas vilagitétestet,
mert azzal kart tehetiink mind a fényforrasban, mind az dramkérben!

Keressilk az EU o6kocimkét vagy az ENERGY STAR cimkét a vilagitotestek
csomagolasan is. A cimkék biztositékot jelentenek, hogy az ég6, amit vasarolni készullink
mindsitetten energiatakarékos.
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Hivjuk fel a karbantartasért és beszerzését felelés szervezeti
egység(ek)/ személy(ek) figyelmét a fenti lehet6ségekre és az
energiatakarékos vilagitdshoz kapcsolodo sajat szlikségleteinkre.
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https://sporolunk.org/images/partner/GDI-files/tippek/SW_4_energiamegtakaritasi-tipp_vilagitas_20160415.pdf
http://www.archlighting.com/technology/the-benefits-of-natural-light_o
http://www.archlighting.com/technology/the-benefits-of-natural-light_o
http://www.kornyezetbarat-termek.hu/pages.php?aid=138&pID=29#.WA9efsk_yI0
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%ADnh%C5%91m%C3%A9rs%C3%A9klet
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Az immadron hatékonyabb irodai vilagitasi rendszer minél jobb kihasznalasa
érdekében fontos arrél is megbizonyosodnunk, hogy a latomezénkben
nincsen zavarod tiikrozédés, becsillanas vagy éppen arnyék. Ezért
célszer(i, ha monitorunkat az ablaktablara merélegesen helyezziik el, és az
asztali ldampat az asztal ablak feldli oldalara tessziik. A mozgathatd fejjel
rendelkez6 asztali ldampa javasolt, ugyanakkor keriljik a nagyon erGs
pontszer(i megvilagitast.

Sokan sokfélét mondanak arrdl, hogy vajon a ldampdak gyakori fel- és lekapcsolasa kedvez6-e
energiatakarékossagi szempontbdl vagy sem... Van, aki azt javasolja, hogy mindig kapcsoljuk
le a lampat, ha utolséként tavozunk egy szobabdl. Masok azt valljak, hogy par percre nem
érdemes a lampat lekapcsolni, mert a visszakapcsolasa tébb energiat emészt fel, mint amennyit
megsporoltunk a lekapcsoldssal, rdadasul a gyakori kapcsolgatas csokkenti a vilagitotest
élettartamat.

Nézzik csak: a kompakt fénycsévek (CFL - mi(ikédési elve megegyezik a rad alaku
fénycsovekével) valdban igényelnek némi plusz aramot a felgyulladashoz, de ez csupan par
masodpercnyi vilagitdshoz sziikséges energianak felel meg. Ami pedig a LED és halogén
fényforrasokat illeti, a felkapcsolasbol adédo tébblet aram még ennél is elhanyagolhatébb, igy
ezeket nyugodtan kapcsolgathatjuk, és mozgas- vagy jelenlét-érzékelokhoz is kivalok.
(Figyelem, a LED lampak jéval energiahatékonyabbak halogén tarsaiknal.)

A masik érv, miszerint a gyakori fel- és lekapcsolds csokkenti a vilagitotestek élettartamat mar
helytallébb, de ez is elsGsorban csak a kompakt fénycsovekre vonatkozik, a LED és halogén
fényforrasokra (akdrcsak a hagyomanyos izzészalas kortékre) tehat nem. De még a kompakt
fénycsovek esetében is altalanos iranyelvnek tekinthetjiilk, hogy megéri oOket

lekapcsolni, ha legalabb 15 percig nincs rajuk sziikséqgiink. Az EU 6kocimkével és az
ENERGY STAR cimkével ellatott vildgitotestek jobban viselik a gyakori kapcsolgatast!

A vilagitassal kapcsolatosan tovabbi megtakaritasi tippeket taladlunk a Kattanj Zéldre eszk6z 2.
szintjén, amit bejelentkezés utan érhetlink el.

Munkahelyi megvilagitas helyes kialakitasa

Forrasok:
http://energy.qgov/energysaver/when-turn-your-lights

http://www.thisismoney.co.uk/money/experts/article-2061307/Can-really-save-money-
switching-lights.html#ixzz4K7zvzWNP

http://www.integral-led.com/education/dimmable-and-non-dimmable-led-lamps
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http://energy.gov/energysaver/when-turn-your-lights
http://energy.gov/energysaver/when-turn-your-lights
http://energy.gov/energysaver/when-turn-your-lights
https://sporolunk.org/energysavecheck/
https://sporolunk.org/energysavecheck/
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/az-egeszseges-eletmod/az-egeszseges-eletmod/a-fizikai-munkakorulmenyek/a-megvilagitas-kialakitasa-a-munkahelyeken
http://energy.gov/energysaver/when-turn-your-lights
http://www.thisismoney.co.uk/money/experts/article-2061307/Can-really-save-money-switching-lights.html#ixzz4K7zvzWNP
http://www.thisismoney.co.uk/money/experts/article-2061307/Can-really-save-money-switching-lights.html#ixzz4K7zvzWNP
http://www.integral-led.com/education/dimmable-and-non-dimmable-led-lamps

