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Altaldnos irdnyelvek

16. TIPP

@ Ne helyezzink butort, dobozt, fliggényt stb. a radiator
FUTES I1. kdzvetlen kozelébe - akar mellé, akar ra.

o Ejszakakra, hétvégékre és sziinnapokra vegyiik
lejjebb a fiitést. Fontoljuk meg programozhato
termosztatok  vagy  termosztatikus  radidtorszelepek
beszerelését, amennyiben nincsenek még ilyenek az
épuletben.

@ Ha mar vannak termosztatikus radiatorszelepek az
irodankban, legylnk tisztaban vele, hogyan kell Oket
megfeleléen beallitani.

o Az épililet azon részeit, amelyeken a dogozék csak
athaladnak, pl. folyosd, lift el6tti tér, taroldok stb nem
szilkséges olyan melegre fiiteni, mint az
irodaszobakat.

@ Ha a melegebb hémérsékletet kedveljik, 1) uljink olyan
kézel a radiatorhoz, amennyire csak tudunk, 2) tegyink
sz6nyeget az asztal ald 3) vagy (gyapju) takarot a székre,
4) illetve akar rendszeresithetiink egy munkahelyi
kardigant és/vagy papucsot stb.

KerUljik a tal magas irodai
hémérsékletet!
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Fltés, 2. rész — tovabbi otletek

A szeptember elején megklldott 13. energiamegtakaritdsi  tipp a  hatékony
hémeérsékletszabalyozas érdekében elvégezends eldzetes karbantartasrdl szolt elsGsorban. A
mostani tipp soran tovabbi, energiamegtakaritast el6segité otleteket adunk, amiket a f(itési
szezon alatt alkalmazhatunk. A kovetkezé oldalon a fiitésb6l addédd energiahaszndlat
pszicholdgiai és bioldgiai vonatkozasaira is kitériink egy kicsit.

Tehat, mi egyebet tehetiink még?

1. Ne helyezziink batort, dobozt, fliggonyt stb. a radiator kozvetlen kozelébe -
akar mellé, akar ra —, hiszen ezek a h6 egy jelentds részét lefogjak. Ha az épiletben
légflitéses rendszer van, akkor pedig arra figyeljliink, hogy a szell6z6nyilasokat ne
fedjuk le.

2. Ejszakakra, hétvégékre és sziinnapokra vegyiik lejjebb a fiitést. - Mar akkor is
szamottevl energiat spoérolhatunk, ha 2-3 °C-kal csavarjuk csak lejjebb, raadasul
anélkil, hogy ez kényelmi vagy egyéb (pl. parasodads) szempontbdl problémat
jelentene. Amennyiben automatikus hémérsékletszabalyozas mikodik az épliletben,
akkor a programozhaté termosztat a legkézenfekvobb és egyben a
leghatékonyabb megoldas arra, hogy az irodaban csdkkentsik a hdmérsékletet,
amikor nem tartdzkodik ott senki.

Evi mintegy 10 %-ot lehet spdrolni az iroda fitéskoltségén, ha napi nyolc 6réra
(pl. éjszakara) 10-15 %-kal letekerjik a termosztatot.

3. Ha pedig termosztatikus radiatorszelepek vannak az irodankban, legyiink
tisztaban vele, hogyan kell 6ket megfeleléen beallitani. Ugy m(ikodnek, hogy
érzékelik kozvetlen kdrnyezetik légh6mérsékletét, és aszerint, hogy hanyas fokozatra
kapcsoltuk engedik vagy épp akadalyozzak a forr6 viz radidtorba vald aramlasat.
Tehat nem Ugy mikddik a szelep mint egy csap, nem tudja a
bedaramld viz mennyiségét szabalyozni, igy az 1-t6l 5 vagy 6-ig
terjed6 skala azt hatdrozza meg, hogy mi az a
leveg6hOmeérséklet, aminél a forré viz bedramldsa megszilnik.
Egy 1-t6l 5-ig fokozatu radidtorszelep ha 5-6sre van allitva,
nagyjabol 25°C-os léghdmérsékletnél, 1-esre allitva pedig kb.
15°C-nal allitja le a viz bearamlasat.

A termosztatikus radiatorszelepet utdlag is fel lehet szerelni, aranylag kis
koltséggel. Figyelem, annak érdekében, hogy megfeleléen tudja mérni a
léghémérsékletet, legyen szabadon a szelep, ne takaria semmi (pl. fliggony)!

4. Az épiilet azon részeit, amelyeken a dogozék csak athaladnak, pl. folyosd, lift
elotti tér, tarolok stb. nem sziikkséges olyan melegre fiiteni, mint az
irodaszobakat. Javasolt a tartésan nem hasznalt terekben a f(ités kikapcsolasa, vagy
akar a mosddkban is. A megfelel6 szell6ztetésre azonban ezekben a helyiségekben is
figyeljink oda.
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Energiahatékonysag szempontjabol kedvez6, ha szobanként kiilon-kiilon
allitjuk be a kivant homérsékletet, de felmerilhet még igy is a kérdés,
hogy mi van akkor, ha a szoban belll is eltér6 az egyes kollégak
hékomfortérzete... Aggodalomra semmi ok, ugyanis szamos alternativa létezik
ilyen esetben is: ha a melegebb homérsékletet kedveljiik, uljliink olyan
kozel a radiatorhoz, amennyire csak tudunk, tovabba szonyeget is
tehetiink az asztal ald vagy (gyapja) takarot a székre, illetve akar
rendszeresithetiink egy munkahelyi kardigant és/vagy papucsot stb.
magunknak. Ezek a praktikdk természetesen akkor is jol johetnek, ha a
szobat tul hidegnek talaljuk, és nem tudjuk szabalyozni a hémérsékletét.

A falak és a berendezési targyak szine is szamit! Egy meleg (pl. sarga, narancs) szinekkel
teli szobat sz6 szerint is melegebbnek érziink. Ha nem is tudjuk a falakat atfesteni,
kitehetlink meleg szinl képeket vagy posztereket (pl. a Sporolunk@kiloWattal posztert ©),
illetve a szOvetek és a berendezési targyak vagy akar névények szineivel is jatszhatunk.

Megeshet, hogy bizonyos épliletek esetében az idedlis hOmérsékleti tartomanyt a férfiak
anyagcsere ratajat figyelembe véve hataroztdk meg - akar évtizedekkel ezel6tt —, igy ennek
alkalmazasa a nemek kozotti hatranyos megkulilonboztetés veszélyét rejti magaban. A ndéknek
ugyanis altaldnossdgban lassabb az anyagcseréjiik, mint a férfiaknak, ezért télen melegebb
benti hoémérsékletet, nydron viszont kevesebb I|égkondicionaldst igényelnek. Mikozben
takarékoskodni prébalunk a flitéssel, figyeljiink tehat oda, hogy mind a né6i, mind a férfi
kollégak szamara komfortos homérsékletet biztositunk.

Fltés I. — Sporolunk@kiloWattal energiamegtakaritasi tipp

A f(itéssel kapcsolatosan tovabbi megtakaritasi tippeket taldlunk a Kattanj Zéldre eszkéz 3.
szintjén, amit bejelentkezés utan érhetlink el.

Forrasok:
https://www.cmhc-schl.gc.ca/en/co/grho/grho 002.cfm

http://www.radfan.com/blogs/questions-answers/10809297-how-hot-should-i-set-my-radiators
Kép: https://momibabybags.co.za/wp-content/uploads/2014/01/Woman-w-slippers.jpg
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http://news.nationalgeographic.com/energy/2015/08/150803-gender-bias-affects-office-heating-cooling-temperatures/
http://news.nationalgeographic.com/energy/2015/08/150803-gender-bias-affects-office-heating-cooling-temperatures/
https://sporolunk.org/images/partner/GDI-files/tippek/SW_13_energiamegtakaritasi-tipp_futesI_20160901.pdf
https://sporolunk.org/energysavecheck/
https://sporolunk.org/energysavecheck/
https://www.cmhc-schl.gc.ca/en/co/grho/grho_002.cfm
http://www.radfan.com/blogs/questions-answers/10809297-how-hot-should-i-set-my-radiators
https://momibabybags.co.za/wp-content/uploads/2014/01/Woman-w-slippers.jpg

