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Altalanos iranyelvek

15. TIPP

@ Az irodadban elhelyezett batorok...

BUTOROK &
NOVENYEK

... ne gatoljak a természetes fény szabad bedramlasat;

ne takarjak el a radiadtorokat vagy légkondicionald
berendezéseket;

v

... ne alljak atjat szell6zényildsoknak.

@ A karpitok...

természetes eredetli és jO nedvszivé képességgel
rendelkez6 textiliabdl

... vagy jol szell6zo szintetikus anyagbol legyenek.

o Jatsszunk a szinekkel - a hideg szinektdl hidegebbnek, a
meleg szinektdl melegebbnek érziink egy adott helyiséget.

o Tegyiik az irodat minél zoldebbé... novényekkel is!
Nyaron h(itenek, és egész évben kellemesebbé teszik a
paratartalmat.

o Ultessiink fakat az épiilet koré - nyaron védik az
éplletet az er6s napsugarzastdl, télen pedig a hideg
fuvallatoktdl.

4 )

A Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal Gjonnan alakult Z6ld Irodaja ehhez
hasonld Ujrahasznositott hullampapirbol készilt butorokat valasztott
berendezésiil, ezzel is kifejezve a  kornyezettudatossag iranti
elkotelezédést.

A butorok teherbirésa, tartdossaga, megfelelé hasznalat mellett megegyezik
a hagyomanyos anyagokbdl és kialakitassal készllt butorokéval!
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BUTOROK

A megfelel6 butorok kivdlasztdsa és kedvezd elhelyezésik is
szlikséges ahhoz, hogy az iroda valdban energiahatékony legyen.
A butorzat nemcsak azt befolyasolja, hogy hogyan érezzik
magunkat, hanem azt is, hogy mennyi energidt hasznalunk
ftésre és hiitésre.

A butorok segitik az energiamegtakaritast, ha...

1.

... nem gatoljak a természetes fény szabad bearamlasat. A nagyobb blUtordarabok
mint példaul szekrények vagy polcok ablakhoz kozeli elhelyezése ugyanis sotétiti a
szobat, amitél tobb mesterséges megvilagitasra lehet sziikségink.

... nem takarjak el a radiatorokat/ légkondicionalé berendezéseket, és igy nem
nyelik el a hot vagy éppen alljak atjat a hls levegbnek.

... nem alljak atjat szell6zényilasoknak. Ha példaul kanapét vagy székeket tesziink
a szell6z6nyilas elé, akkor azok egyrészt a felmelegitett levegé utjat alljak, masrészt
pedig fel is veszik a h6 egy részét, megnehezitve ezzel a flitéberendezés dolgat,
tobbletmunkara - tehat -energiafelhasznalasra - késztetve azt.

.. a székek és egyéb iiloalkalmatossagok karpitja természetes eredetii és jo
nedvszivé képességgel rendelkezo textiliabol van, tehat pl. kevertszdlas pamut,
vaszon vagy gyapju, igy nyaron nem tul meleg és tapadasra sem hajlamos.

... szintetikus anyagbdl késziilt karpit esetén is jol szell6znek, igy meleg idében
is kényelmes marad a hasznalatuk — pl. elkertilhet6 a hatizzadas.

anyaguk és sziniik egyarant kellemes hasznalojuk szamara, igy télen
kevesebb flitésre, nyaron pedig kevesebb h(itésre lesz sziikség.

A NOVENYEKnek szdmos elényds hatdsuk van az irodaban. Ezeket mar tobbnyire emlitettik,
ismétlésképpen tehat:

1. Nyaron az intenziv transpiracié kdvetkeztében hiitik a benti levegot, ezzel némileg
kivaltva a légkondicionalét.

2. Télen pedig az amulgy aranylag alacsony paratartalom novelése nyoman az irodai
homérsékletet a dolgozdk melegebbnek és komfortosabbnak érzékelik, igy fltési
energiat takarithatunk meg.

3. Javitjak a beltéri levegémindséget, pl. csokkentik a
szennyezGanyagokat és kiegyensulyozd hatast gyakorolnak a szoba
szén-dioxid szintjére.

4. Az iroda koriili fak védik nyaron az éplletet az erbs
napsugarzastdl, télen pedig a hideg fuvallatoktdl.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Transpir%C3%A1ci%C3%B3
http://greenliving4live.com/2013/07/green-office-furniture/

'@ Energiamegtakaritasi tippek
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Tippek haladéknak

A szinek megvalasztdasa sem mindegy: vilagos karpitok, szényegek és asztallapok segitségével
a meglévo természetes fény hatékonyabban kihasznalhato.

Ezen kivll a szoba szine befolydsolja a héérzetet is: a hideg szinekt6l hidegebbnek, a meleg
szinekt6l melegebbnek érziink egy adott helyiséget. A megfeleld szin kivalasztdsakor a szoba
tajolasat (északi/ déli) is érdemes figyelembe venni.

Amit még megtehetiink...

A magas konyvespolcokat és tarold szekrényeket, valamint a nagy posztereket érdemes a
kiils6 fal mentén elhelyezni, hogy a helyiséget ekképpen is “szigeteljik” valamelyest.

Erdekesség

A kornyezetbarat butor a bolygdnak és az egészséglinknek egyarant
kedvez6. Az asztalok, polcok, székek stb. eldallitdsa egyrészt
energiat és er6forrasokat igényel, de ezzel még nem ért véget a sor,
ugyanis szennyezOanyagokat bocsathatnak ki a kdrnyezetbe egész
életciklusuk alatt. Szerencsére van mar tobb valasztasi
lehet6séglink is, ha mindsitetten koérnyezetbarat irodai butort
szeretnénk (pl. BIFMA, SCS, Greenguard) vasarolni, ami

fenntarthaté  moddon  beszerzett  és/vagy  Ujrahasznositott Irodai asztal, amely a
alapanyagbol keészilt, helyi erdforrasok, mérgezanyag-mentes testhdmérsékletbdl és a mozgasi
ragasztd és okotextil felhasznaldsaval, gyartdsa pedig kevesebb energiabdl aramot allit eld.

szén-dioxid-kibocsatassal jart.

De a butor nem csak 6ko, avagy koérnyezetbarat lehet, hanem az
energiahatékonysaghoz is hozzajarulhat hasznalata soran, igy
példaul akar aramot tud eldallitani vagy hét tarolni (példakért lasd a
képeket jobbra)! Mindenképpen érdemes tehat figyelemmel kisérni,
mivel rukkolnak el6 a formatervezék, hogyan tehet6ek az

irodabutorok még “okosabbakka” energiahatékonysag
szempontjabdl.
Tovabbi olvasnivalé és oGtlet: A “hulla energia butor” keépes

hét tarolni és szabalyozni a
Hogyan valasszunk kornyezetbarat buatort belteri homersekletet.

http://fna.hu/tema/92

Mérgezéanyagokat megkoté szobandovények (angol nyelven)
http://csglobe.com/top-18-houseplants-for-purifying-the-air-you-breathe-according-to-nasa/

Forras:
http://www.treehugger.com/htgg/how-to-go-green-furniture.htmi
&
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https://www.bifma.org/
https://www.scsglobalservices.com/indoor-air-quality-certification?scscertified=1
http://greenguard.org/en/index.aspx
http://fna.hu/tema/92
http://csglobe.com/top-18-houseplants-for-purifying-the-air-you-breathe-according-to-nasa/
http://www.treehugger.com/htgg/how-to-go-green-furniture.html
http://www.citylab.com/design/2012/06/office-desk-generates-electrical-power-your-butt/2402/
http://inhabitat.com/elegant-zero-energy-furniture-can-store-heat-and-regulate-indoor-temperatures/

