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Altaldnos irdnyelvek
14. TIPP

IRODA- o Készitsiink belsé zold (kdz)beszerzési
SZEREK szabalyzatot az irodaszerekre.

@ Kovessiik nyomon az irodaszer készleteket, hogy
ne kelljen slirg6s beszerzési korutra szaladnunk, de ne
is vasaroljunk feleslegesen.

o Vasaroljunk nagyobb kiszerelésben -
0sszességében olcsdbb, valamint kevesebb
csomagoldanyagra és szadllitdsra van szikség - ezek
mind kedveznek a kdrnyezetnek.

o Ismerjlik meg az okocimkéket, amelyek segitenek
ralelni a kdrnyezetbarat termékekre.

o Probaljuk visszaszoritani az irodaszerek
hasznalatat, amennyire csak lehet.

o Hasznaljunk kevesebb papirt és tintat
nyomtataskor, fénymasolaskor stb.

J6 példa a GreenDependent
Intézettdl ©

Ujrahasznositott mianyagbdl és
papirbdl készilt irodaszerek

Munkahelyi EnergiaK6zdsségek
A GreenDependent Intézet tippjei

Keretprogramja tdmogatdsaval jott 1étre
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Irodaszerek

Csokkenteni tudjuk a (koézvetett) energiafogyasztasunkat és munkahelylnk kérnyezeti hatasat
ha egyrészt minél kevesebb irodaszert hasznalunk, masrészt pedig ami elengedhetetlendl
szlikséges, abbdl igyeksziink fenntarthato, helyi vagy 6ko terméket beszerezni.

1.

Mun ka he|YI Energ ia Kézésségek A projekt az Eurdpai Unié Horizont 2020
A GreenDependent Intézet tippjei

Készitsiink belsé zold (k6z)beszerzési szabalyzatot az
irodaszerekre, igy az iroda energiafogyasztasat, karbon-
labnyomat és kornyezeti hatasat is csokkenthetjlk.
Keressiink fenntarthatd, helyben gyartott és egyben
megfizethetd termékeket.

Kovessiik nyomon az irodaszer készleteket, hogy ne
kelljen slirgés beszerzési korutra szaladnunk, de ne is
vasaroljunk feleslegesen. Tervezziink el6re, buzditsuk erre
kollégainkat is.

Tartsunk rendet a készletek kozott és az asztalunkon is - segit abban, hogy
jobban atlassuk sajat és az iroda tényleges igényeit.

Vasaroljunk nagyobb kiszerelésben - Gsszességében olcsdbb, valamint kevesebb
csomagoldanyagra és szallitasra van sziikség - ezek mind kedveznek a kérnyezetnek.

Ismerjilk meg az okocimkéket (a kovetkezé oldalon
talaljuk a legismertebbeket), amelyek segitenek ralelni a
kérnyezetbarat termékekre. Boritékok, mappak, irattartok,
Gzendtablak, tintapatronok, tarolé dobozok, jegyzetfiizetek,
tollak, ceruzadk, kihuzok, filcek, ragasztok, egyéb asztali
kellékek, takaritészerek, szemetes zsakok vagy konyhai
eszk6z0k - mindnek van o©0ko/ karosanyag-mentes/
Gjratolthetd/ Ujrahasznalhatdé vagy épp Ujrahasznositott
valtozata.

Probaljuk visszaszoritani az irodaszerek hasznalatat, amennyire csak lehet -
hiszen minél kevesebbet hasznalunk, annal kevesebb beszerzésre és szallitasra van
szlkség, raadasul igy kevesebb hulladékot is termelink.

Hasznaljunk kevesebb papirt és tintat - Csak akkor nyomtassunk vagy
fénymasoljunk, ha az feltétlenil szikséges, és ilyenkor mindkét oldalat hasznaljuk a
papirnak. Ha magunk nem vagyunk tisztdban a megfeleld bedllitdsokkal, kérjik egy
kolléga segitségét, igy a sikertelen nyomtatasokat is elkertlhetjik. Lehet6ség szerint
elektronikusan osszuk meg az anyagokat és olvassunk. Kevesebb papirt hasznalva
csokkentjik a  papirhulladék mennyiségét és a nyomtatd/ fénymasold
energiafelhasznalasat is. Ha spdrolunk a papirral és a tintaval, az iroda koérnyezeti
hatdsat is csillapitjuk. A tinta tovabb fog tartani, ha a nyomtatd/ fénymasolé fekete-

fehérre és/vagy vazlat mindségre van allitva. o
9 0
8 S

9

Keretprogramija tdmogatdséval jott 1étre



http://okopack.hu/hu/magyarorszagon-hasznalatos-okocimkek-gyujtemenye
http://www.myowlbarn.com/2013/05/eco-stationery-set.html
http://farmfutures.com/blogs-keep-smart-office-supplies-stock-10115
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Tippek haladdoknak

A magukban kreativitast érz6 munkatarsak Ujragondolhatjak a hasznalaton
kivil kerilt irodaszereket és készithetnek bel6lik valami hasznosat (példanak
lasd a jobb oldali képeket, tovabba itt és itt).

Amit még megtehetiink...

Osszuk meg a kollégakkal és hasznaljuk Gjra, amit csak lehet. Kilonitstink el
egy-két polcot egy masok szamara is konnyen hozzaférheté szekrényben, és
kézoésen gylijtsik 6ssze az ilyen jellegl irodaszereket (pl. irattartd, mappa,
tliz6gép).

Erdekesség

Vildgszinten atlagosan mintegy 57 kildnyi papirt hasznalunk el
fejenként, ugyanez az érték az EU-ban azonban 156 kg!

Egy atlagos irodai dolgozé akar 50 papirlapot is elhasznal naponta, és
bar az irodai hulladék 70 %-a Ujrahasznosithatd, ebbdl csak 10 % jut
ténylegesen erre a sorsra.

Okocimke gyorstalpalé

Ezek a leggyakoribb 6kocimkék, amikkel papir vagy papirbdl készillt termékeken és egyéb
irodaszereken taladlkozhatunk:
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A Sporolunk@kiloWattal verseny hivatalos magyar honlapjan bejelentkezés utdn taldlunk
témaba vagod kvizeket, koztik kdrnyezetbarat termékjeles feladatlapot is, megoldassal egydtt.

Tovabbi olvasnivalok és otletek:

Az 5. energiamegtakaritdsi tippben és a Kattanj Zoldre eszk6z 5. szintjén (amit bejelentkezés
utan érhetlink el) is taldlunk még papirtakarékossagi ctleteket.

Kornyezetbarat irodaszerek beszerzési lehetéségei pl.: http://www.zoldbolt.hu/ujrapapirok-es-
natur-iroszerek; http://www.zoldbazar.hu/kornyezetbarat-irodaszer.html

Forrasok:
http://www.ecooffice.com.au/view/eco-tips/15
http://eco-officegals.com/the-benefits-of-green-office-products/
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http://www.brit.co/desk-organizers/
http://www.realsimple.com/new-uses-for-old-things/new-uses-home-office/pitcher-as-office-supply-holder
http://www.forestindustries.se/documentation/statistics_ppt_files/international/per-capita-paper-consumption
http://www.telegraph.co.uk/news/earth/earthnews/3326303/Campaign-to-reduce-unnecessary-office-waste.html
http://www.telegraph.co.uk/news/earth/earthnews/3326303/Campaign-to-reduce-unnecessary-office-waste.html
http://okopack.hu/hu/magyarorszagon-hasznalatos-okocimkek-gyujtemenye
https://sporolunk.org/internal-materials/19-kerdoivek-kvizek-tippek
https://sporolunk.org/images/partner/GDI-files/tippek/SW_5_energiamegtakaritasi-tipp_nyomtatas-es-fenymasolas_20160502.pdf
https://sporolunk.org/energysavecheck/
http://www.zoldbolt.hu/ujrapapirok-es-natur-iroszerek
http://www.zoldbolt.hu/ujrapapirok-es-natur-iroszerek
http://www.zoldbazar.hu/kornyezetbarat-irodaszer.html
http://www.ecooffice.com.au/view/eco-tips/15
http://eco-officegals.com/the-benefits-of-green-office-products/
http://www.pinterest.com
https://us.fsc.org/en-us
http://www.nordic-ecolabel.org/
https://www.blauer-engel.de/en
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/

