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Altaldnos irdnyelvek

13. TIPP

@ Biztositsuk a fltési-szelloztetési rendszer rendszeres
takaritasat és karbantartasat.

FUTES I.

o Tisztitsuk a radidtorokat és a szell6z6nyilasokat is
rendszeresen.

o Ellendrizziik folyamatosan a benti homérsékletet és
paratartalmat.

o Vegylik lejjebb a fiitést - Az idedlis irodai hémérséklet
télen 20-22°C.

@ Ellenbrizzik le, hogy az ajték és ablakok jol
illeszkednek-e.

@ F(tési szezon alatt csukjuk az ajtokat.

o Szelloztetéskor az ablakokat csak rovid idére (max. 5-10
percre) tarjuk ki.

@ Napkozben huzzuk el a filggonyoket - kilonésen a déli
oldalon -, munka végeztével pedig hizzuk be 6ket minden
helyiségben.

16 példa az Alapvet6 Jogok
Biztosanak Hivatalabol:
ablakparna és parologtato
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Fltés, 1. rész - karbantartds, h6mérsékletszabalyozas

Ahogy az irodaéplletek is sokfélék, ugy a fltésrendszer fajtdja és a szigetelés tipusa és
mértéke is igen eltér6 lehet. Egy azonban biztos: a flités, szell6ztetés és légkondicionalas
(HVAC) teszi ki az épiilet energiafogyasztasanak legnagyobb hanyadat, azaz mintegy
40-60 %-ot. A flitésen tehat nagyot lehet sporolni, semmiképpen se szalasszuk el ezt a
lehetbséget!

fme néhany otlet hozza:

1. Biztositsuk a flitési-szelloztetési rendszer rendszeres takaritasat és

b karbantartasat.
Légflitéses kazan esetében, ne felejtsiik el ajanlott idokézénként cserélni vagy tisztitani a
szlir6ket, télen havonta ellendrizziik 6ket. Figyelem, a koszos sz(ir6k akadalyozzak a szabad
légaramlast és ezaltal tébblet energiafelhasznalast idéznek eld!

2. Tisztitsuk a radiatorokat és a szell6zényilasokat is rendszeresen. Ha a radiator
levehetd tetdvel rendelkezik, vegyiik le és belll is tisztitsuk meg. A por (kiilonosképpen
az égett szerves por) ugyanis kellemetlen szagot eredményez, raadasul allergiat is
kivalthat. Nem utolsé sorban pedig a fiitési rendszer hatékonysagat is csokkenti.

3. Légtelenitsiik a radiatorokat - Szokott az irodai radiator kortyogd hangot hallatni?
Vagy esetleg hiivés a teteje mig az alja forr6? Ezek azt jelezhetik, hogy
leveg6buborékok kerilt a rendszerbe, amik csékkentik a hatasfokot. Igy a radiator nem
csak hogy nem f(it rendesen, hanem még energiat is pazarol - |égtelenitésre fel!

4. Ellendrizziik folyamatosan a benti h6mérsékletet és paratartalmat - Hasznaljunk
hé- és paratartalom-méroket, lehetdség szerint minden emeleten és mind a négy égtaj
felé néz6 helyiségben legyen legalabb egy méré.

Ne csak az irodai szobakat, hanem a folyosdkat, konyhakat és a
mosdokat is figyeljik.
Még ha automatikus hémérsékletszabalyozas van is az
éplletben, akkor is érdemes nyomon kdévetni a hémérsékletet és
a paratartalmat.

5. Vegyiik lejjebb a fiitést — Az idedlis irodai hdmérséklet télen 20-22°C. A f(ités csupan
1°C-kal valo lejjebb allitdsa 5-10 %-o0s megtakaritast jelent a fltésre forditott
energiafelhasznalas terén.

6. Ellendrizziik, hogy az ajtok és ablakok jol illeszkednek-e. Példaul kiprébalhatjuk,
hogy mennyire egyszer( Gket nyitni és csukni, meg is razhatjuk 6ket. Ha el-elakadnak,
az egyenetlenségeket, tehat végs6 soron réseket jelez.  Ajtdk esetében azt is
megnézhetjik, hogy a pereme mentén mennyire sz(ir6édik at a fény a masik helyiségbdl.
A kabelek és cstévek be- és kimeneti nyilasait se hagyjuk ki a felmérésbdl.

7. Ftési szezon alatt csukjuk az ajtékat.
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https://tisztasag.wordpress.com/2009/10/13/a-radiatorok-tisztitasa/
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8. A rendszeres szellGztetés azért fontos, hogy a benti allott leveg6t id6r6l-id6ére lecseréljiuk.
A flitési idészakban azonban dévatosabbnak kell lenniink szellztetéskor, nehogy a meleg
is megszokjon. Ezért az ablakokat csak rovid idére (max. 5-10 percre) tarjuk ki.
Mell6zzik az ablakok orakon keresztll résnyire nyitva hagyasat.

9. A kinti hideg ellenére a nap sugarai olykor csempészhetnek egy kis meleget az irodaba,
raadasul teljesen ingyen és artalmatlanul, éljink hat a lehet6séggel! Napkozben hGzzuk
el a fliggonyoket, kiilonosen a déli oldalon. Munka végeztével pedig hizzuk be Gket
mindenhol, hogy a hideg szél ellen védjenek.

Tippek haladoknak

@ Vegyiik magunkat korbe novényekkel! A névények nemcsak felviditanak, hanem az
irodai paratartalmat is névelik, magasabb paratartalom mellett pedig melegebbnek
érezziik ugyanazt a hémérsékletet. Téli honapokban a javasolt benti paratartalom 40%
és 60% kozott van.

@ Helyezzink hétlikor vagy hdvisszaverd féliat a kiils6 falak és a radiator kozé.

@ Tegylnk az ablakokba ablakparnakat.

Amit még megtehetiink...

Elevenitsiik fel, mit olvastunk az irodai kérnyezetrél sz6lé 10. energiamegtakaritasi tippben a
zoldtetokrol és zold falakrél. Ugyanis nemcsak a héséget mérséklik nydron, hanem a téli
hoveszteséget is csokkentik: a levegéréteget, gyokérzetet és egyéb szerves OsszetevOket
tartalmazd talajréteg h6 termelésére és megtartasara képes, szigetelést nyujtva az épiilet
oldalfalan van tetején.

Tovabbi olvasnivalok és otletek:
http://www.jotudni.hu/tippek/futotest.html

A f(itéssel kapcsolatosan tovabbi megtakaritasi tippeket taldlunk a Kattanj Zéldre eszkéz 3.
szintjén, amit bejelentkezés utan érhetlink el.

Forrasok:

Antal, O., Vadovics E. (2005) Zéld iroda kézikényv. KOVET-INEM Hungéria, HU
http://energy.gov/energysaver/home-heating-systems

http://eartheasy.com/live cheapheat.htm
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/heating-and-hot-water
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http://www.zoldpolc.hu/hotukor-folia-500x55cm-1347
http://www.zoldpolc.hu/hovisszavero-folia-heatkeeper-5db-1348
https://sporolunk.org/images/partner/GDI-files/tippek/SW_10_energiamegtakaritasi-tipp_irodai-kornyezet_20160714.pdf
http://www.efb-greenroof.eu/verband/fachbei/fa01_englisch.html
http://www.efb-greenroof.eu/verband/fachbei/fa01_englisch.html
https://www.nh.gov/oep/energy/saving-energy/conservation/heating-cooling-tips.htm
https://sporolunk.org/energysavecheck/
https://sporolunk.org/energysavecheck/
http://energy.gov/energysaver/home-heating-systems
http://eartheasy.com/live_cheapheat.htm
http://www.energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/heating-and-hot-water

