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Altaldnos irdnyelvek
12. TIPP

o Kozlekedjunk inkabb vonattal, (tavolsagi) busszal,
metréval, HEV-vel vagy villamossal stb.

KOZLEKEDES
MUNKABA

@ ToObben utazzunk egy autoval.

@ Ha lakdéhelylink nincs olyan messze munkahelylinktdl,
jarjunk gyalog vagy biciklivel.

o Liftezés helyett |épcs6zziink.

@ Hasznaljunk az irodaépuilet parkoldjaban energiahatékony
vilagitotesteket.

@ Zolditstk a parkoldnkat.

Mennyi helyet foglal ugyanannyi ember, ha 1) busszal 2)
biciklivel vagy 3) autéval iar munkaba?
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http://www.citymetric.com/transport/pictures-do-cars-take-too-much-space-city-streets-483
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Kozlekedés munkaba

Sokunknak a munkaba jaras egyenlé az autdzassal, a személygépkocsik azonban nemcsak
hogy sok karosanyag-kibocsatassal, dugdval és stresszel jarnak, hanem sok energiat
(vilagitas, szellbztetés, hités/ f(ités) és helyet is (gondoljunk csak a parkolékra, garazsokra)
emésztenek fel. Kevesebb autéra és igy kevesebb parkoldhelyre van sziikség, ha
kérnyezetbaratabb mdédon jarunk munkaba!

Az aldbbi 6tletek az autdhasznalat visszaszoritdasaban segitenek nekink:

1. Koézlekedjiink inkabb vonattal, (tavolsagi) busszal, metréval, HEV-vel vagy
villamossal stb.

2. Tobben utazzunk egy autéval.

3. Ha lakdéhelylink nincs olyan messze munkahelylinktél, jarjunk gyalog vagy
biciklivel.

4. Amennyiben lehetséges, olykor dolgozzunk otthonrdl — pl. heti 1-2 alkalommal.

5. Hasznaljunk az irodaépiilet parkoléjaban energiahatékony vilagitotesteket.
A parkoldk és garazsok vilagitasa sok energiat és pénzt emészt fel. A fényero lejjebb
vétele, az energiatakarékosabb vilagitotestek (pl. LED) és érzékelok hasznalata
jelentés mennyiségli energia megtakaritasat teszi lehetévé.

6. Ha még nincs, létesitsiink az épllet el6tt vagy az épliletben (esetleg a parkolébdl
elkeritve) biciklitarolot.

Ha bicikliziink, kevesebb
tertletet kell parkolonak
fenntartani, ezaltal
csokkenthetjik az
aszfaltot és névelhetjik a
zoldfellletet.

Epuleten belilli kdzlekedés: felvondk

A felvonok atlagosan egy épulet energiafogyasztasanak 3-7%-aért felelések.
Nem a legnagyobb fogyasztdk tehat, de még igy is jelentés megtakaritasi
lehetGséget rejtenek magukban. Liftezés helyett l1épcs6zziink, amikor
csak lehet - testmozgasnak sem utolsé!
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http://www.buildings.com/article-details/articleid/15882/title/take-elevator-efficiency-to-the-next-level/viewall/true.aspx
http://www.planetizen.com/node/68574
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Tippek haladéknak

Valtoztassuk parkka a parkolot! A hagyomanyos felszini
parkoldk nagy része aszfalttal fedett, hozzajarulva ezaltal a
varosi hésziget hatdshoz - azaz a helyi hémérséklet és a
szmogszint megemelkedéséhez, nyaranta ebbdl adoédodan a
Iégkondicionalas iranti igény és igy az energiasziikséglet
novekedéséhez.

Ultessiink 8shonos fakat és bokrokat, hozzunk létre
zoldterlleteket a parkoldn belll, és csokkentsik a
nedvességet at nem eresztd fellletek aranyat. A parkoléban ) pin Miiszaki Egyetem (Lyngby) parkoléja.
ultetett névényzet nyaron csdkkenti a héséget, eldsegiti a Thomas Oles képe

csapadék elvezetését és az éjszakai lehlilést.

Amit még megtehetiink...

Ha szeretnénk a zold kozlekedési megolddsokat az autdzas rovasara tovabb népszerisiteni a
dolgozok korében, akkor érjik el, hogy munkaltaténk:

e tamogassa a k6zosségi kozlekedéssel valé munkaba jarast;

e biztositson at6ltozési és zuhanyozasi lehetéséget a biciklizOknek; és

e tamogassa a web- és telekonferencids beszélgetéseket (a kozlekedés csokkentésének
érdekében).

Erdekesség

A vilagitasnak, szell6ztetésnek valamint az elektronikdanak koszénhetéen a hagyomanyos
felvondk akar tobb energidt fogyasztanak varakozds kozben, mint amikor ténylegesen
hasznalatban vannak. Az Uj tipusu liftek azonban ennél joval okosabbak, ugyanis képesek
energiat termelni az éplletnek, és alvd izemmaddba lépnek - azaz kikapcsol a ventilator és a
vildgitds - ha nem hasznalja 6ket épp senki. Erdemes tehat megfontolni okos lift beszerzését,
ha nagyobb felljitasra lehet szamitani a kdzeljovében.

Forrasok:
http://www.wsj.com/articles/bike-sharing-rolls-into-suburban-workplaces-1409359372
http://www.uvm.edu/sustain/tags/bike-sharing
http://www.wikihow.com/Go-Green-at-Work

https://en.wikipedia.org/wiki/Green parking lots
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http://www.idojaras.hu/tudod-e-hogyan-alakul-ki-varosi-hosziget
http://www.treehugger.com/green-architecture/things-are-looking-elevators.html
http://www.wsj.com/articles/bike-sharing-rolls-into-suburban-workplaces-1409359372
http://www.uvm.edu/sustain/tags/bike-sharing
http://www.wikihow.com/Go-Green-at-Work
https://en.wikipedia.org/wiki/Green_parking_lots
http://buildabetterburb.org/copenhagen-green-city-green-parking/
http://www.thomasoles.net/

