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11. TIPP
= @ Rendszeresen mérjilkk vizfogyasztasunkat - minden
VIZ- ) . ) . e
- honapban jegyezzik fel fogyasztasunk, eés figyeljink az
HASZNALAT esetleges valtozasokra.
o Készitslink vizfogyasztasunk csOkkentésére

vizgazdalkodasi tervet, és valdsitsuk is meg.

@ Tartsunk képzést a kollégaknak a helyes vizhasznalati
szokasokrol, osszunk meg vellk viztakarékossagi otleteket.

@ Rendszeresen ellendrizzitk a vizszerelvényeket, hogy
cs6pognek-e vagy szivarognak-e.

o Szerezziink be viztakarékos eszkozoket.

¢ Alkalmazzunk a konyhaban is viztakarékossagi
praktikakat, pl. allévizben mosogassunk.

@ Palackos viz helyett szorgalmazzuk a csapviz ivasat
munkatarsaink koérében.

@ Az épllet takaritdsa optimalis szinten és kornyezetbarat
tisztitdszerekkel torténjen.
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Egy tipikus iroddaban minden teljes munkaiddben foglalkoztatott dolgozéra vetitve korilbelil 50
liternyi vizet hasznalnak fel naponta. Bar gyakran elfelejtkezliink rola, de a vizhasznalat is
Osszefligg az energiahasznalattal: a csapvizet, amit iszunk elGzetesen kezelni kellett, hogy
fogyasztasra alkalmassa valjon, a langyos vizet pedig fel kell melegiteni. A viz szivattylzasahoz, a
meghibasodasok javitasahoz és a csatornahdlézat karbantartdsdhoz szikséges
energiamennyiségrél mar nem is beszélve.

Rendszeres karbantartassal és néhany kisebb szokasbeli valtoztatdssal uUgy csokkenthetjik
vizfogyasztasunkat, hogy koézben a korabbi kényelemrdl se kell lemondanunk.

1. Rendszeresen mérjitkk vizfogyasztasunkat - minden hodnapban jegyezzik fel
fogyasztasunk, és figyeljlink az esetleges valtozasokra.

Készitslink vizfogyasztasunk csékkentésére vizgazdalkodasi tervet, és valdsitsuk is meg.

Tartsunk képzést a kollégaknak a helyes vizhasznalati szokasokrdél, osszunk meg velik
viztakarékossagi Otleteket.

4. Osztdéndzzikk a kollégdkat, hogy sajat spérolasi otleteket is gyljtsenek/osszanak meg
vellink.

5. Tegylk kozzé a havi vizfogyasztasi adatokat és jelezziink vissza a kollégaknak, hogyan
haladunk a viztakarékossagi céljaink felé.

6. Rendszeresen ellendrizzitkk a vizszerelvényeket, hogy csopognek-e vagy
szivarognak-e. Kérjiilk meg kollégdinkat is, hogy jelentsék a karbantartoknak, ha a
konyhakban vagy mosdokban csépogést észlelnek.

7. Szerezziink be viztakarékos eszkozoket, azaz perlatorokat, aeratorokat és esetleg

viztakarékos zuhanyfejeket. —I—
8. Figyeljiink fel a szivargé WC-tartalyokra. Hasznaljuk ki a 3
tartalyon talalhato kétféle gomb adta lehetdséget 6blitéskor. ’

9.  Zuhanyzaskor (pl. ha biciklivel érkeztiink munkaba) ne folyassuk a
csapot 5 percnél tovabb.

10. Hasznaljunk kornyezetbarat fiirdészobai és konyhai szereket. —

11. Alkalmazzunk a konyhaban is viztakarékossagi praktikakat: pl. atoblités helyett
suroljuk az edényeket mosogatas el6tt; allévizben mosogassunk; varjuk meg, amig tele lesz
a mosogatdgép; teahoz/ kavéhoz csak annyi vizet forraljunk, amennyi sziikséges.

12. Palackos viz helyett szorgalmazzuk a csapviz ivasat munkatarsaink koérében. 0530

13. Ha az italunkban marad jégkocka, ne dobjuk ki, hanem inkabb tegyink a <«

szobandvény foldjére. )
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http://www.thameswater.co.uk/save-water/9714.htm
http://www.thameswater.co.uk/save-water/9714.htm
http://www.zoldpolc.hu/energiatakarekossag-84/viztakarekossag-86
http://www.wikihow.com/Cut-Down-on-Coffee-Consumption
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14. Az épllet takaritdsa optimalis szinten és kdrnyezetbarat tisztitdszerekkel térténjen.

15. A szolgalati jarmiiveket csak sziikség esetén, ne pedig el6re meghatarozott
rendszerességgel mosassuk le.

16. Amennyiben van disz szokokut az éplletben, lassuk el id6zitével, hogy csak
munkaidében miikoédjon.

17. Gy6z6djlink meg rola, hogy az épiilet 6nté6zérendszere (ha van ilyen) csak ott locsol,
ahol az valéban sziikséges, és nem megy karba feleslegesen viz pl. jardak ontozésére.
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Tippek haladdoknak

Hagyomanyos vagy folyékony szappan helyett hasznaljunk (levegdvel
dusitott) habszappant. Igy mivel kevesebb viz kell a lemosasahoz,
kevesebb energiat is hasznalunk el a viz melegitésére.

“Személyenként napi harom munkahelyi kézmosassal szamolva, egy
szaz fOs iroddban a folyékony szappanrdl habszappanra vald attérés
éves szinten nagyjabol 20 ezer liter viz megspérolasat jelenti.”

,.

Amit még megtehetiink...

Nézzink utana, hogy irodankban melyik vizmelegitésre alkalmas berendezés lenne a legjobb
valasztas. Nem egyértelm( ugyanis, hogy a vizforralé a forréviz-adagolé vagy a mikrohulldmu
slité a legidedlisabb energiahatékonysagi szempontbdl. Hogy a kérdésre valaszt kaphassunk,
tudnunk kell, hogy melyik berendezés pontosan mennyit fogyaszt, hany dolgozdja van az
irodanak, koézuluk hanyan hasznalnak italukhoz rendszeresen forrd vizet és milyen moddszert
részesitenek elényben a forraldsra. Lehet, hogy nem nagy a kllonbség a kilénbozd
berendezések energiafogyasztasa kozott adott feltételek mellett, de megéri kutakodni egy picit,
hisz sok kicsi sokra megy.

Erdekesség

Egy csopdgd csapon keresztul havonta 800 liter viz, egy szivargé WC-tartalybol pedig napi 400
liter viz folyhat el feleslegesen!

Ugyanannyi viz felforralasaval szamolva éves szinten az elektromos vizforralé energiakoltsége
majd fele a mikrohulldmu siatéének.
Tovabbi olvasnivalok és otletek:

A vizhasznalattal kapcsolatosan tovabbi megtakaritasi tippeket taldlunk a Kattanj
Zoldre eszkdz 4. szintjén, amit bejelentkezés utan érhetlink el.

Forrasok:

Antal, O., Vadovics E. (2005) Zéld iroda kézikényv. KOVET-INEM Hungéria, HU
http://www3.epa.gov/watersense/commercial/docs/factsheets/offices fact sheet 508.pdf
http://www.home-water-works.org/water-conservation-tips/work
http://wateruseitwisely.com/tips/category/office
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https://www.linkedin.com/pulse/20140708212148-474991-water-consumption-reduced-with-one-simple-change
http://www.thameswater.co.uk/save-water/9714.htm
http://www.thameswater.co.uk/save-water/9714.htm
http://energy.gov/energysaver/articles/electric-kettle-takes-down-microwave-final-round-energyfaceoff
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http://www3.epa.gov/watersense/commercial/docs/factsheets/offices_fact_sheet_508.pdf
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