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Altaldnos irdnyelvek
10. TIPP

o Hltsilkk a bels6 tereket arnyékolassal és novényi

_E[RO DAI parologtatassal.
KORNYEZET

o Ne hanyagoljuk el az épiilet kornyezetét se - Egy jol
megtervezett és rendszeresen gondozott zéldfelilet segit
csokkenteni a hitésre és fltésre forditandd energia
mennyiségét.

o Ultessiink tobb fat az épiilet koré, amik nyaron
arnyékolnak, télen a széItél védenek.

o Fontoljuk meg a kiiltéri vagy beltéri zold falak
létrehozasat.

o Gyljtsitkk az esovizet novényeink és az épulet korli
zoldfelllet ontdzéséhez.

o Alakitsuk at nem hasznalt teriileteinket parkokka
vagy kozosségi kertekké.

J6 példa Kecskemétrdl: a Varoshaza
bels6 udvaraban arnyat adé fak
talalhatéak

Forras: http://vakonlato.blog.hu
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Az éplleten belll és kivil elhelyezett novényeknek szamos jotékony hatasuk van, nemcsak a
levegéminGségre és a kedviinkre, hanem az egészségiinkre és termelékenységiinkre is pozitivan
hatnak - a flitésszamlardl mar nem is beszélve! Fontoljuk meg az alabbi tippeket annak érdekében,
hogy a szb szoros értelmében is zoldithessik irodankat.

1. Kezdjiilk az asztalunkkal - Helyezziink el novényeket az asztalunkon vagy annak
kozelében, és gybzzik meg kollégadinkat, hogy 6k is tegyenek hasonldképpen. Itt olvashatunk
tobbet arrdl, hogyan valasszunk megfeleld irodai névényt. Ne felejtsiik el zolditeni az
egyéb belsé tereket sem, mint pl. a k6z0s helyiségek, hallok, folyosdk. A névények, kertek,
fak latvanya bizonyitottan kedvezden hat az ember lelkivilagara, csékkenti a stressz-szintet és
noveli a koncentracids képességet.

2. Hitsiik a bels6 tereket arnyékolassal és novényi
parologtatassal - Az ablakokon és tet6kon keresztdl
bearamlé napsugarzas héje megnodveli a hiitési
koltségeket nydron, a kilénféle arnyékold elemek
azonban csokkenthetik ezt a heéhatast. Ha
mesterséges arnyékolo berendezések helyett
novényeket hasznalunk erre a célra, egy kis
természetet csempészhetiink magunk koré raadasnak.
Fakkal vagy csak az ablakba helyezett kisebb
névényekkel is jelentés arnyékolé hatast lehet elérni, | Nem feltétlendl kell ennyire zGlddé tenni az
akar kivaltva az ilyen cél( berendezéseket. épiiletiinket, de minél tobb, annal jobb.

A novények tovabba hlteni is képesek a beltereket az Ugynevezett transpiracio altal, ami a
novény aktiv parologtatasat jelenti. Ezzel az élettani folyamattal akar 5 °C-kal is
csOkkenthet6 a beltéri h6mérséklet. Emellett a névények hozzajarulnak az iroda idealis, 40-
60% kOzOtti paratartalmanak eléréséhez is.

3. Ne hanyagoljuk el az épiilet kdornyezetét sem - Egy jol megtervezett és rendszeresen
gondozott zdldfelllet nem csak szép, hanem segit csokkenteni a hiitésre és flitésre forditandd
energiat, tehat koltségeket is (az épllet nagysagatdl fliggben valtozé mértékben). Egyes
kutatdsok szerint a nyari napkézbeni hOmérséklet akar 1,5-3°C-kal is hlvésebb lehet a fa
arnyékolta részeken.

4. Ultessiink tobb fat — A fa, ahogy azt mar emlitettiik, nyaron védi az épiiletet a kdzvetlen
napfénytol, télen ellenben a hideg szelek hatasat csokkenti.

5. Fontoljuk meg zo6ld falak létrehozasat - Kiiltéren és beltéren egyarant létrehozhato a zold
fal, amit él6 falnak és vertikdlis kertnek is neveznek. Altaldban automatikus 6nt6z6- és
vizelvezetd rendszerrel latjak el, és szintén nagyon jé h(itd hatdssal rendelkeznek a nyari
honapokban az intenziv parologtatads miatt.

A kultéri vertikalis kertek ezen kivil az épulet falanak fellileti hOmérsékletét is csokkentik
nyaron, télen pedig hozzajarulnak az éptlet jobb hdszigeteléséhez.
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http://tudatosvasarlo.hu/cikk/novenyek-irodaban
https://hu.wikipedia.org/wiki/Transpir%C3%A1ci%C3%B3
http://www.plantcultureinc.com/whygreen.html
http://www.plantcultureinc.com/whygreen.html
http://zeosz.hu/zoldfalak-fajtai/
http://inhabitat.com/waldspirale-is-a-curvy-rainbow-colored-apartment-with-a-forest-on-top/
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6. Gylijtsiikk az esdvizet és sporoljunk a vizszamlakon
- Hasznaljunk viztartalyokat az esoviz
Osszegylijtésére, amit aztdn a novények és a kert
locsolasara fordithatunk. Figyeljink oda, hogy eleget,
és mindig az évszaknak, idGjarasnak megfelelGen
locsoljunk.

7. Alakitsuk at nem hasznalt teriileteinket (pl. Ures

hatsé udvar, lebetonozott el6tér) parkokka vagy

5z6sséai kertekké. Egy irodai parkolét k6zosségi kertté
kozossegi kertekke alakitottak Belfastban

Tippek haladdoknak

A zoldtetOk (tet6k, amelyeket novények fednek) is hozzdjarulnak az épulet szigeteléséhez.
Nyaron a megndvekedett parologtatds kovetkeztében hitik az éplletet felilrél, ekképp
csOkkentve az energiakoltségeket és a szén-dioxid-kibocsatast.

Amit még megtehetiink...

...fontoléra vehetjik egy zoldségeket/gyimoélcsdket termd kert kialakitasat is az épllet kordl
vagy a teton!

Erdekesség

~Az a kertrész, amit fa jotékony arnya borit akdr 3 °C-kal is hlvésebb lehet, mint napos tarsa.
Egy arnyékos gyepen pedig 14 °C-kal is kevesebb lehet a h6mérséklet egy napsitotte jardahoz
képest.”

A fak természetes légkondicionalék: Egyetlen fa parologtatasa akkora h(sité hatast
eredményez, mintha 10 szobai légkondicionalé napi 20 6raban miikédne - az Eszak-Karolinai
Allami Egyetem kutatdsai alapjan.

Az “Associated Landscape Contractors of America” nev( szervezet szerint, a megfeleld tipusu
novények épuleten bellli szakszer( elhelyezésével a flitésbdl és hlitésbdl eredd koltségeket
akar 20%-kal is csdokkenthetjiik.

Tovabbi olvasnivalod és otlet:
http://energy.gov/articles/energy-saver-101-infographic-landscaping (angolul)
http://www.barkacsabc.hu/a-haz-korul/kertrendezesi-ottletek-20121010 (magyarul)

Forrasok:
http://greenplantsforgreenbuildings.org/resources/benefits-of-green-plants/
http://www.plantcultureinc.com/whygreen.html
http://energy.gov/energysaver/landscaping-shade

http://www.theguardian.com/sustainable-business/offices-roofs-edible-
garden-sustainable-cities
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http://www.bhg.com/gardening/landscaping-projects/landscape-basics/energy-efficient-landscaping-tips
https://www.ncsu.edu/project/treesofstrength/benefits.htm
https://www.ncsu.edu/project/treesofstrength/benefits.htm
https://www.ncsu.edu/project/treesofstrength/benefits.htm
http://www.plantcultureinc.com/whygreen.html
http://www.plantcultureinc.com/whygreen.html
http://energy.gov/articles/energy-saver-101-infographic-landscaping
http://greenplantsforgreenbuildings.org/resources/benefits-of-green-plants/
http://www.plantcultureinc.com/whygreen.html
http://energy.gov/energysaver/landscaping-shade
http://www.theguardian.com/sustainable-business/offices-roofs-edible-garden-sustainable-cities
http://www.theguardian.com/sustainable-business/offices-roofs-edible-garden-sustainable-cities
http://www.soundscapepark.org/?page_id=39

