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Z0old csapatépites

Kénnyebb, hatékonyabb és élvezetesebb az energiamegtakaritéas egyltt, kozosségben. A
résztvevok kilonb6z6 képességeket, tudast, tapasztalatot és oOtleteket hoznak a csapatba,
amiket megosztanak egymassal, kiegészitik, segitik, tdAmogatjak és batoritjak egymast. Oda
kell figyelnlink csapatunk felépitésére és fenntartdsara annak érdekében, hogy az jol mikodo
és sikeres legyen.

Az alapok
e Keressiink olyan kollégakat, akiket kozel érziink
magunkhoz és akikkel jol tudunk egyiitt dolgozni!

Fontos, hogy kilonb6z6 tipusi emberek legyenek a csapatban.
Idedlis esetben az EnergiaKtzosségbe tobb osztalyrdl érkeznek
kollégak, akik kilonb6zd képességeiket és tudasukat dsszeadva el
tudjak végezni a projektben adddo sokféle feladatot.
¢ Ki lehet az EnergiaK6zosség tagja?
Barki csatlakozhat az EnergiaKozosséghez, nincs sziikség elbzetes
tudasra vagy tapasztalatra. A lényeg, hogy készek legylink néhany
orat aldozni a munkaidénkbdl az energiamegtakaritasi programra
és a kollégak bevonasara a kampanyba.
e Miért jO az EnergiaKozosség tagjanak lenni? Néhany
csabité szempont:
« Uj és pozitiv feladatokon lehet dolgozni a kollégakkal;
e Egy kozbsség tagjava valhatunk, és az
energiamegtakaritasért torténo tevékenykedésiink kdzben
még jol is érezhetjik magunkat;
e A tanultakat felhasznadlva a sajat otthonunkban is energiat (és pénzt!) takarithatunk
meg;
e Segithetiink, hogy a munkahelylink energiat és pénzt spéroljon; és végezetil
e Ha sikeres és kreativ kampanyt szerveziink és/vagy mi takaritjuk meg a legtobbet a
magyarorszagi éplletek kozlil, nagyszer( dijakat nyerhetlink.
e Nagyon fontos a motivalas!

Torekedjunk arra, hogy az EnergiaKoézbésség és kollégdink élvezettel vegyenek részt a
versenyben (lasd a Kiemelt tippeket lejjebb).
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Hogyan fogjunk hozza és valjunk jo csapatta?

Nagyon fontos az elsé 6sszejovetel és megbeszélés, mert nagyban befolyasolhatja, milyen lesz a
csapattagok kozti egyuttm(ikodés a verseny soran. Ismerjik el6szOr is meg egymast, majd
vitassuk meg és tisztdzzuk a kampany céljait és célkitizéseit, irjuk 6ssze és beszéljik meg, hogy
ki milyen tudassal és képességgel rendelkezik a csapattagok kozll, amely hasznos lehet a
verseny soran, allitsunk 6ssze munkatervet az EnergiaKozosség szamara, osszuk meg a
feleldsséget a csapattagok kozott stb.

Tippek haladoknak

Erdsithetjliik a csapatszellemet néhany koérnyezetbarat csapatépité tevékenységgel, Ugy mint
kOzOsségi gyoégynovény- vagy viragoskert |étrehozasaval, Ujrahasznositott irodai
alapanyagokbdl “zold miivészeti kihivas"” szervezésével, vagy egyszerlen csak zold ebéd
szervezésével, amely lehetdséget biztosit, hogy a munkaasztaloktdl tisztes tavolsagban egyiitt
(l)ehessiink a kollégakkal.

Amit még megtehetiink...

Mindig jo otlet, ha (hazilag késziilt) finomsagok és kavé vagy tea is van az EnergiaK6zosség
Osszejovetelein. Kivaldan oldhatjuk igy a hangulatot, élvezetesebbé tehetjik a taldlkozot, és a
csoportszellemet is erésitjlk.

Hogy koézben ne felejtsiik el jol is érezni magunkat, toltslink ki egyltt a klimavaltozasrol
vagy energiahatékonysagrol sz6l6 szérakoztatd kérddbivet; nézzink rovid, a témahoz kapcsolddéd
videdt vagy hallgassunk zenét (a filmek és dalok kivalasztasaban segit a ,Kézikonyv
EnergiaKozosségek szamara” c. kiadvany 11. fejezete).

Erdekesség

Messzire lehet jutni az energiatakarékossagban, ha megvan a kell6 motivacié! A masodik
Eurdpai Energiabajnoksag (Energy Trophy®+) egyik gy6ztese, a bolgar Silistra Konyvtar 29%
energiat spérolt meg a dolgozdk képzése és megfelel6 motivaldsa segitségével.

Tovabbi olvasnivalok és otletek:
Sporolunk@kiloWattal Kézikényv EnergiaKoztsségek szamara: 4., 5., 6. és 8. fejezet

A kozosségfejlesztésrol bovebben még az alabbi linkeken olvashat:
e Kiadvany a kozosségfejlesztésrdl: http://www.kka.hu/
e Open Space (Nyilt tér): http://openspaceworld.org/wp2/what-is/magy/;
http://www.openspace.hu
o ,World café” mddszer: http://www.theworldcafe.com/wp-

content/uploads/2015/07/hungariancafetogo.pdf

*

Hogy még élvezetesebb legyen a programban vald részvétel, kereshetiink egy
~testvér" épiiletet/irodat vagy EnergiaK6zosséget a Sporolunk@kiloWattal
kampanyban résztvevl tovabbi 8 orszag éplletei, kozosségei kozul. Vellik aztan
szervezhetink Otlet-, tipp- és tapasztalatcserét, és akar virtualis megbeszéléseket
is tarthatunk. Kérjik nyugodtan a GreenDependent Intézet segitségét!
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http://www.teambuilding-unlimited.com/green.html
http://www.teambuilding-unlimited.com/green.html
https://www.teambonding.com/green-team-building-ideas-that-work-green-lunches/
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/sites/iee-projects/files/projects/documents/energy_trophy_final_summary_report_en.pdf
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/sites/iee-projects/files/projects/documents/energy_trophy_final_summary_report_en.pdf
https://sporolunk.org/images/partner/GDI-files/SW-A4BookAW_HU_Final_web.pdf
http://www.kka.hu/
http://openspaceworld.org/wp2/what-is/magy/
http://www.openspace.hu/
http://www.theworldcafe.com/wp-content/uploads/2015/07/hungariancafetogo.pdf
http://www.theworldcafe.com/wp-content/uploads/2015/07/hungariancafetogo.pdf

