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ALAPALLAPOT KERDOIV KIERTEKELES - ELOZETES EREDMENYEK
NEMZETKOZI KITEKINTES

»Sporolunk@kiloWattal - Munkahelyi EnergiaK6zésségek” enerigamegtakaritasi program célja, hogy a
kozszféra dolgozdi energiatudatosabban éljenek és viselkedésiik/szokdsaik megvaltoztatasaval csokkenthessék
munkahelyi energiafelhaszndldsukat min. 15%-kal a program 1 éve alatt. A programban 9 EU-s orszdgban 180
kozépllet dolgozdi vesznek részt és mérik 6ssze magukat abban, hogy melyik épiilet tudja a legtobb energiat
megtakaritani az el6z6 év fogyasztasahoz képest.

Az alapdllapot kérdGiv feladata a programban, hogy felmérje az érintett dolgozék energiamegtakaritdsi
szokasait, attitlidjét a verseny elején, és igy:

e segitsen megismerni a kiillonb6z6 résztvevd épiiletek energiamegtakaritdsi helyzetét;

e informdciét adjon arrdél, hogy van-e barmilyen kiilonbség az energiamegtakaritasi szokasokban a
résztvevl 9 orszag kozott; valamint

e segitséget nyujtson ahhoz, hogy a résztvevé éplleteknek hatékonyabb tdmogatast tudjunk adni
a kampany ideje alatt.

e Végil, mivel lesz egy hasonld, rovid kérdGiv a kampany végén is, 6ssze tudjuk majd hasonlitani,
hogy mekkora valtozast sikeriilt a dolgozék energiamegtakaritasi szokdsaiban elérni.

A résztvev6 9 orszagban toébb mint 17 ezer kozépiletben dolgozd személyt szélit meg a Sporolunk@kiloWattal
program. A résztvevd kozépliletek mindegyikében toltottek ki alapdllapot kérdGiveket, ahogy azt az aldbbi
tablazat (Id. 1. dbra) mutatja. Szam szerint a legtébb kérdéivet Magyarorszagon toltotték ki, az érintett dolgozdk
szamahoz viszonyitottan pedig Lettorszagban (ott az érintettek kozel 40%-a, Magyarorszagon 36%-a toltotte ki).

Orszég Erintett/’ részt,vev6 Energia Kéz’ésség ) Iii’tiiltﬁtt’
dolgozok szama tagok szama kérdoivek szama
Ausztria 2494 104 149
Belgium 1960 122 688
Egyesilt Kiralysag 3975 76 92
Franciaorszag 1280 60 125
Lettorszag 687 94 270
Magyarorszag 2010 101 715
Németorszag 2126 62 119
Olaszorszag 1699 120 483
Svédorszag 1049 70 319
Osszesen: 17280 809 2960

1. dbra: Az alapdllapot kérddiv kitéltése és a versenyben résztvevd dolgozok szama
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A kérdGivben 6sszesen 8, a mindennapi irodai életben eléforduld energiatakarékossagi tevékenységre
kérdeztlink ra, példaul a lampak lekapcsolasara, az irodai eszk6zok energiatakarékos beallitasainak hasznalata, a
flités szabdlyozasa stb. Azt szerettik volna megtudni, hogy a kitolt6k, illetve a kitolt6k véleménye szerint
kollégaik, milyen gyakran végzik ezeket a tevékenységeket, vagy alkalmazzak a megoldasokat. Az alabbiakban ezek
kozal néziink meg néhanyat részletesebben.

Lampadk lekapcsolasa

Az aldbbi dbran latszik, hogy a dolgozék minden orszagban azt gondoljak, hogy a lampakat szinte mindig
lekapcsoljak. Kollégaikrdl mar kevésbé vannak ennyire j6 véleménnyel, kiléndsen Franciaorszagban és
Olaszorszagban feltling a sajat tevékenység és a kollégak - kitolt6k szerinti - tevékenysége kozti kiilonbség.

Tovabba, meglepd lehet még, hogy az Egyesiilt Kirdlysdgban a 2. dbra adatai szerint ardnyaiban sokkal
kevesebben kapcsoljak le a ldmpakat. Erdemes azonban megnézni a 3. dbrdt, amely a vélaszok koézétt a "nem
relevdns / nem lehetséges" valaszok ardnyat mutatja. Ennek tanulsadga szerint az Egyesult Kirdlysagban a
Spérolunk@kiloWattal programban résztvevd tobb épliletben is automatizalt a vilagitas: nem sziikséges tehat,
hogy a ldmpakat a dolgozdk kapcsoljdk le. Németorszagban és Svédorszagban példaul azonban nem hasonlé
technikai okok miatt alacsonyabb a lampakat lekapcsolék aranya.

2. abra: Lampak lekapcsolasa
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3. abra: Lampak lekapcsolasa

- a "nem relevans / nem lehetséges" valaszok %-os aranya
60
50
40
30 -
20 -
10 -
0 - ; ; ; — — —_— . ;

o o o o R o o S

<<@°& o @z"f Vé“d& %@\%\}& v“%& é‘b&é # @e&\‘\b

Szamitdégép/laptop kikapcsolasa

A szamitégépek ill. laptopok kikapcsoldsat tekintve nagyobb kilénbség mutatkozik a résztvevé épiletek

jellemz6 gyakorlatdban. Ezeket az eszkézoket legkevésbé Lettorszagban és Németorszagban kapcsoljak ki, és a

felmérés adatai szerint, nem azért, mert erre a dolgozéknak valamilyen okbdl nincsen lehet&sége.

4. abra: Szamitogép/laptop kikapcsolasa
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i kollégak, kitolts szerint

A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020
keretprogramja tdmogatasaval j6tt létre, a
649660 szdmu tdmogatési szerz8dés révén.




, g .‘dc cndcnt
SPOROLUNK | b et
@KILOWATTAL

MUNKAHELY| ENERGIAKOZOSSEGEK

Helyi vilagitas haszndlata

Az 5. dbra jol bemutatja, hogy a lampak lekapcsoldsahoz ill. a szamitégépek, laptopok kikapcsolasahoz
képest Svédorszag kivételével minden orszagban sokkal kevesebben hasznalnak helyi vilagitast, ha csak 6k vannak
az irodaban, és nem lenne szikség a kdzponti vilagitas hasznalatara.

5. abra: Helyi vilagitas hasznalata
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A helyi vilagitds nem hasznalatdnak épliletenként mas-mds oka lehet, de nagyon gyakran azért nem
hasznaljak ezt a dolgozék, mert nincsen helyi, asztali lAmpajuk. Erdemes tehat ilyen jellegli beruhazast tdbb
résztvevd épllet vezetésének is megfontolnia, energiatakarékossagi, és egészségligyi, jol-1éti okokbdl is.

Epp megfelel6 mennyiségli viz forraldsa

Szakirodalmi adatok szerint javarészt, ha tea, kdvé készitéséhez forralunk vizet, tobbet forralunk, mint
amennyire épp szlikséglink van, sok energiat pazarolva ezzel. Az alapallapot kérdGiv tanulsaga szerint (Id. 6. dbra)
erre a megkérdezett dolgozék gyakran odafigyelnek, és lgyelnek, hogy csak a megfelel6 mennyiségli vizet
forraljak fel.

6. abra: Epp megfelel6 mennyiségii viz forralasa
mindig 5
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Azonban a kérdGiv értékelése soran arra is fény derilt, hogy sok épiiletben nem relevans vagy nem
lehetséges ennek az energiatakarékossagi tevékenységnek a bevezetése, pl. mert forrdéviz-tartdlybdl veszik
maguknak a vizet a dolgozdék. Ennek megfelel6en a 7. dbra arra vilagit ra, hogy energiatakarékossagi kampany
tervezése és megvaldsitdsa soran nagyon fontos figyelmet forditani arra, hogy elemezzik, a tervezett
energiatakarékossagi tevékenység megvaldsithaté-e? Hidba tlnik ugyanis egyszer( és potencialisan jelent6s
megtakaritast eredményez6 tevékenységnek pl. az, hogy csak a sziikséges mennyiségl vizet forraljuk fel, ha a
forrd viz elGallitdsa egy épliletben mas médon torténik.

7. abra: Epp megfelel6 mennyiségii viz forralasa
- a "nem relevans / nem lehetséges" valaszok %-os aranya
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Energiatakarékossagi szokasok, tevékenységek: osszesitett eredmények

A 8. dbrdban 6sszefoglaltuk az alapallapot kérdGivben vizsgdlt 8 energiatakarékossagi tevékenységre adott
valaszokat, és azok &atlagat mutatjuk be. A résztvevé dolgozdk szerint Magyarorszagon, Olaszorszagban és
Svédorszagban végzik a vizsgalt energiatakarékossagi tevékenységeket a leggyakrabban - bar a kilonbség nem
jelentds a tobbi résztvevé orszag eredményeivel 6sszehasonlitva.

A Sporolunk@kiloWattal program soran a cél azonban annak elérése, hogy a résztvevé épiletekben
kitlizott min. 15%-os energiamegtakaritast részben ugy érjik el, hogy ezeket az egyszerli megtakaritasi
tevékenységeket a dolgozék mindig (és nem csak gyakran!) elvégzik, mindennapi rutinjuk részévé valik, amit a
program végére szinte automatikusan megcsinalnak, kollégaikkal egyutt.

Cél tovabba, hogy a kitolt6k és kollégaik kozotti kilonbség (Id. 9. dbra), amely a résztvevék kozal
Franciaorszagban, Olaszorszagban és Ausztridban a legjelent6sebb, megsz{injon. Azaz az energiamegtakaritassal
kapcsolatos mindennapi viselkedés a munkahelyi kulttra részévé valjon: természetes, magatol értet6dd legyen a
lampak lekapcsolasa, a gépek kikapcsoldsa, a flités sziikség szerinti szabalyozasa, az elektronikus berendezések
energiatakarékos beallitasainak ismerete és hasznalata stb.
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8. abra: Az energiatakarékossagi tevékenységekkel kapcsolatos
kérdésekre adott valaszok atlaga
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9. abra: A sajat és a kollégak (vélt)
energiatakarékossagi tevékenysége kozti
kilonbség (%)
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Az energiatakarékossag megitélése

A kérdGivet kitolt6knek minden résztvevs orszagban fontos az energiamegtakaritas (Id. 10. dbra).
Azonban azt gondoljak, hogy kollégdik szamdara ez sokkal kevésbé fontos. Leginkdbb Franciaorszagban,
Olaszorszagban, és Németorszagban nagy ez a kilonbség, ahol a kitolt6k nem érzik egyértelm(ien azt, hogy
kollégaik szdmara is fontos az energiatakarékossag.

Németorszagot abbdl a szempontbdl is fontos kiemelni, hogy itt sokak véleménye szerint az
energiamegtakaritdas nem egyértelmien fontos Aaltaldnossagban az iroddban sem - amely véleményt a
Spoérolunk@kiloWattal programban érdemes figyelembe venni a helyi akcidtervek kialakitasakor, azaz pl.
nagyobb hangsulyt kell forditani az energiatakarékossag jelent6ségének kiemelésére, valamint az ilyen jelleg(
mindennapi tevékenységek elismerésére.
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10. dbra: Az energiatakarékossag megitélése
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Az energiatakarékossag tdmogatdasa

A 11. dbrdban foglaltuk Ossze, hogy a kérdGiv kitolt6i mennyire érzik azt, hogy tamogatjdk bSket az

energiatakarékossag megvaldsitdsaban: daltaldnossagban véve, valamint az informatikai részleg és az épiilet

vezetésének részér6l. Olaszorszag és Franciaorszdg kivételével a kitolt6k az 4dltaldnos tdmogatast érzik

legmagasabb szint(inek, amelyt6l az informatikai részleg illetve a vezet6ség aktiv tdmogatdsa valamennyivel

elmarad. Ez a kilonbség az

Egyesiilt Kiralysag és Németorszag esetében a legmagasabb.

Teljesen

11. dbra: Az energiatakarékossag tdmogatasa
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Készitette:

GreenDependent Intézet // Vadovics Edina, Szomor Szandra
E-mail: info@sporolunk.org // Telefon: 20/334-2889
Honlap: http://www.sporolunk.org
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