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2. KIHIVAS

“KATTANJ ZOLDRE” & “"BRINGAZZ A MUNKABA"'!

TELJESITESI HATARIDO: 2016. oktéber 3.

Kedves Spérolunk@kiloWattal Versenyzok!

A képzésen emlitettiik, hogy az egyéves verseny soran lesz négy ugynevezett ,kihivas” is. Ezek
célja, hogy idoérol-idore kivilrél is motivaljuk kicsit a résztvevOket az energiatakarékossagra, olyan
iranybdl, ami esetleg nem képezi sajat energiamegtakaritasi akcidtervik részét, de élvezetes, segit
a helyi z6ld csapat motivalasaban, és esetleg Uj emberek érdeklédését is felkelti.

Ezuton kiildjuk a masodik ilyen kihivast, amiben onkéntesen lehet részt venni. Bar onkéntes, a
GreenDependent a résztvevlé éplleteket rangsorolja, és az elért helyezést6l fiiggéen kisebb
nyereményeket oszt ki.

Mi a kihivas targya?
1) Minél tobb dolgozd vegyen részt a ,,Kattanj Zoldre” online energiatakarékossagi jatékban. &
VAGY
2) Rendezziink ,Bringazz a munkaba” versenyt a munkahelyen.

Haladok mindkét kihivast is végezhetik! Akar Ggy, hogy a munkatarsak egy része az egyik a 2 »
masik része a masik kihivasban vesz részt, vagy akar a nagyon lelkesek mindkét akcidba
bekapcsolédhatnak.

Hogyan lehet részt venni?

Kattanj Zoéldre:

Minél tobb dolgoz6 regisztraljon a www.sporolunk.org honlapon, és téltse ki a Kattanj Zoldre online
energiatesztet, amely személyre sz6l6 hasznos tanacsokkal 1at el mindenkit, hogyan csdkkenthetik
sikeresen energiafelhasznalasukat az irodaban.

Szeptember 5-ét tekintjiik kiindulé allapotnak, ezen a napon koran reggel tehat lekérdezziik,
hogy melyik épulletben hanyan regisztraltak mar eddig a Sporolunk@kiloWwattal honlapon és
jatszottak a Kattanj Zoldre online eszkézzel. Majd oktéber 3-an is lekérdezzik ugyanezeket az
informacidkat, és megnézzik a valtozast.

Bringazz a munkaba:

Lényege, hogy szorgalmazzuk a Spoéroluk@kilowWattal versenyben résztvevd éplletek dolgozoit,
hogy autdé vagy akar tomegkozlekedés helyett inkabb biciklivel jarjanak munkaba. A ,Bringazz a
munkaba” kampanyt a Magyar Kerékparosklub szervezi évek ota, és létrehozott egy online
rendszert, amely segitségével regisztralni lehet intézményt és hozza dolgozdkat, akik naprél-napra
rogzithetik online a biciklizett tavot. Ezt az eszkozt ajanljuk a dolgozdk és a tavok nyomon
kévetésére. Tovabbi informacid6 a honlaprdl: http://kerekparosklub.hu/bam/vallalati/bam-
jatekszabaly-vallalatoknak
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A Bringazz a munkaba kihivas ajanlott idétartama: szeptember 5 - 30., de természetesen
tovabb is lehet folytatni a Spdérolunk@kiloWattal 2. kihivas keretein kivil is.

Miért éri meg részt venni?

Energiamegtakaritast szolgalé nyeremények varnak az aldbbi kategéridkban elsé helyezést
elérd éplletekre! Emellett természetesen gyarapszik a dolgozdék irodai energiamegtakaritassal
kapcsolatos tudasa, rdadasul ha a Bringdzz a munkaba kampanyban is részt vesz valaki, akkor
munkahelyéhez kapcsoldddéan tovabbi CO, kibocsatast kertl el, tevélegesen hozzajarulva az
éghajlatvaltozds mérsékléséhez. Es ha mindezeket kozésen csindljak a dolgozdk, példaul kis
csoportokat alakitva, javul a munkahelyi I1égkor is :)

Otletek a megvalésitashoz - de szamitunk a helyi EnergiaKézosségek kreativitasara is

& Szervezhetink révid kis mihelyt vagy megbeszélést - példaul ebédsziinetben - a Kattanj
Zoldre eszkdz hasznalatardl, a képzésen tanultakat felelevenitve és atadva a tobbieknek.

& Rendezhetiink biciklis reggelit a kihivas elinditasakor.

& A kihivasokat akar kiilonb6z6 osztalyok, szervezeti egységek kozott is megrendezhetjlik, kis
hazi versenyt kezdeményezve.

Milyen kategoériakban értékeljiik a kihivasokat?

& Kattanj 2Zoldre: 1) az épulet dolgozdi létszamahoz viszonyitva (a tovabbiakb C)
aranyaiban) a legtébb beregisztralt dolgozd 2) aranyaiban a legtébb megkezdett Katta
Zoldre energiateszt 3) aranyaiban a legtobb befejezett Kattanj Zéldre energiateszt A »
& Bringazz a munkaba: 1) ardnyaiban a legtébb munkaba bicikliz6 dolgozé
2) Osszességében a legtébb munkaba biciklizett kilométer

Plusz pont jar képes beszamoloéért (tovabbi részleteket lasd lejjebb)! ©

Hova és milyen formaban kell bekiildeni a bizonyitékot a kihivas elvégzésérol?

A Kattanj Zoldre népszer(isitésének eredményét automatikusan meg fogjuk nézni minden éplulet
esetében a kihivas el6tt és annak végeztével, ezzel kapcsolatban bekildendd anyag tehat nem
szukséges.

A Bringazz a munkaba kihivas esetében az épulet http://kerekparosklub.hu/bam oldalon
regisztralt felhasznaldnevét és jelszavat kérjuk elklildeni az info@sporolunk.org e-mail-cimre
oktober 3-ig, hogy leolvashassuk onnan az értékeléshez sziikséges adatokat.

A képes beszamolét tetszlleges terjedelemben szintén az info@sporolunk.org e-mail-cimre
varjuk, ez tartalmazhat pl. a biciklizésr6l, a bringas reggelirél, a kihivashoz kapcsolédé
Osszejovetelrdél vagy népszerUsité plakatrol képeket. A beszamoldért plusz pont jar, igy a
kategorian belll esetlegesen kialakul6 holtverseny esetén ez déntheti el a helyezést.

Kérdés esetén kihez lehet fordulni?

Szomor Szandra: szandra@greendependent.org, 20/334-2889
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