Kattanj Zéldre utmutato GreenDependent Intézet

ﬂ.& @KILOWATTAL

MUNKAHELYI ENERGIAKOZOSSEGEK

Utmutaté

a Sporolunk@kiloWattal verseny
online eszkozéhez

www.sporolunk.org

dePendent

]ntézct

1



Kattanj Zéldre utmutato GreenDependent Intézet

L1511 F OO UP PP POPRRRPRT 2
A Kattanj Zoldre onling @SZKOZ CELJa.......uiiiicuiiei ittt e e et e e e e sate e e e sata e e e seatae e e snreeeeenes 3
2T =] L= a1 =TSRSS 3
ENEIEIA TOSZE ittt e e ettt e e e e e e sttt et e e e e s e s abb b e e e eeeesas s bebaeeeeeesannsbeeeeeeeeesannnnne 4

KEBIABSEK ..ttt ettt et e et e st e s bt e e bt e e s bt e e s ab e e s bt e e abe e s bt e e s abeesbeeenbeesbeeenares 6
<101 o= =T oV USRSt 7
=T =67 01 N 8



Kattanj Zéldre utmutato GreenDependent Intézet

A Kattanj Zoldre online eszkoz célja

Az Ugynevezett Kattanj Zoldre online eszkdz az On személyes trénere, amely miutdan On megvalaszol
néhany kérdést egy-egy adott témakorben, megmutatja, hogy mar milyen pozitiv, energiatakarékos
szokdsai vannak, valamint jatékos formdaban hasznos tanacsokkal latja el arra vonatkozdlag, mely
teriiletekre kellene nagyobb figyelmet szentelnie. Az eszk6z személyre szabott "tréningtervet" allit
dssze Onnek annak érdekében, hogy még hatékonyabban takarithasson meg energiat munka kézben.

Bejelentkezés

A Kattanj Zoéldre online eszk6z a www.sporolunk.org honlapra valé bejelentkezést kévetGen érhetd

el:

Udvozoljik a Sporolunk@kiloWattal program honlapjan Toltse ki kérdaiviinket Bejelentkezés

SPOROLUNK FOOLDAL ' VERSENY HIREK ANYAGOK MEDIA KAPCSOLAT REGISZTRACIO

@KILOWATTAL

Az Eur6pai Uni6 tdmogatasaval

BEJELENTKEZES
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Felhasznslonév

Az Eurépai Bizottsag finanszirozasaban
kilenc eurépai orszagban zajlikez a

projekt. Célja, hogy hozzajaruljon az Emlékezzen ram

energiafogyasztas és a szén-dioxid

LLJ . 22y 2 SE kibocsatas csokkentéséhez akdzszféran G
MUNKAHELY! ENERGIAKOZOSSEGEK A
= Elfelejtette felhasznalonevét?
R
L Elfelejtette jelszavat?
SAUE ‘ in . elejtette jelszav.
SWORK -

Bejelentkezés utan a zo6ld szinli mendsor tartalma némileg megvaltozik, lathatéva valik a Kalkulator
és a Kattanj Zoldre eszkoz, valamint a fenti Bejelentkezés gomb is atvalt Kijelentkezésre.

Udvazaljik a Sperolunkigkilowattal program honlapjan T ool e T

SPOROLUNK FOOLDAL PROFIL ~ KALKULATOR KATTANJZOLDRE = HIREK ANYAGOK KAPCSOLAT
@KILOWATTAL



http://www.sporolunk.org/
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FONTOS: Bejelentkezni csak akkor tud, ha el6zetesen mar regisztralt a Spdrolunk@kiloWattal
honlapon. Ha még nem regisztralt, ezt a Regisztracié meniiponton keresztiil teheti meg:

Udvézaljiik a Sp @kiloWattal program honlzpjan! e A

SPDHGLUH“ FOOLDAL  VERSENY HIREK  ANYAGOK MEDIA KAPCSOLAT

REGISZTRACIO

REGISZTRALJON, HOGY ELERHETOVE VALJON A KATTANJ ZOLDRE ESZKOZ ES A MEGTAKARITAS KALKULATOR

Toltse ki értelemszeriien, Kerssztnsy
e-mail-cime lesz a Vezetekngy'
felhasznaldneve is egyben. i
s A jelszénak legalabb 6 karakternek kell lennie,
torekedjen a minél biztonsagosabb jelszo
Az épiiletkédot a kijelolt m‘[::: megaddsara, lehet6leg tartalmazzon vegyesen
kapcsolattartotdl tudja szamokat és bet(iket is.
elkérni. ETE
s . . E A név lathatésaga sorban azt valaszthatja ki,
hogy a Kattanj Zéldre online eszk6z
sl s rangsoraban név szerint vagy anonim médon
Regiszirdlak szeretne-e szerepelni.

Energia Teszt

Bejelentkezést kdvetSen ha rakattint a Kattanj Zéldre menlipontra, akkor rogton az Energia Teszt
nyilik meg:

% Udvéziljiik a Spérolunk@kiloWattal program honlapjan! Toltse ki kerddivinket Kijelentkezes

SPOROLUNK FOOLDAL PROFIL KALKULATOR KATTANJZOLDRE HIREK ANYAGOK  KAPCSOLAT
@KILOWATTAL

.

AZ EDDIG GYUITOTT KATTAN]
TOLDRE FALEVELEK

27 7 0
A2 ON KATIANI Z8LORE
- TELJESITMENYE
Profil szerkesztése Kijelentkezés
il @
Szint: 6 0%
teljesitve teljesitve

KATTANJ ZOLDRE ESZKOZ
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Itt ha lejjebb gorget, hat szintet taldl, amik egy-egy irodai energiamegtakaritas szempontjabdl fontos
témakort fednek le (szamitdgép, vildgitds, fiités, klima és viz, fénymdsolo és nyomtatd, valamint
konyha):

Aszint egysl ore z&rolva van Aszint egyel ore zérolva van
Blabb erjenel 3 %ot epenasorderc 1 Blabberjen el 0% otesena sorberc 2
SzamitdgEp Ea
Enerziamertakanitas tefestmanve ezena
=it 1
Kezdodhet az Energia Teszt
Aazinte;\ael:"}rezérol\-‘avan Aszinteg\aelﬁreza’rolvavan Aszinte;\aelérezérolvavan

Blabb érjen el 80 %ot ezenz sarderc 3 Blabb érjere] 0% -0t ezen z=mntenc £ Blabberjen el 30% ot epena sorberc S

Az egyes szintekhez kérdések tartoznak, amelyeket a gomb

megnyomasaval tud megvalaszolni. Elsé alkalommal az els6 szint indithatd csak el, de ahogy egyre
tobb kérdést valaszol meg és egyre tobbet tud majd az energiatakarékossagrol egy-egy témaban, gy
nyilnak meg a kovetkez6 szintek. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy akkor nyilik meg a kovetkezé
szint, ha az el6z6 szinten legaldbb 60 %-os energiamegtakaritasi teljesitményt elért.

Ha esetleg még nem érte el a 60 %-ot az el6z6 szint(ek)en, de nagyon érdekli egy téma, ami egy
kés6bbi szinten van, akkor felhaszndlhatja az ugynevezett Energia Jokert. Ha megnyomja az

J gombot, akkor ugorhat egy szintet.

Figyelem, az Energia Jokerek hasznalata negativan befolyasolhatja az épiileten beliili rangsorban
elfoglalt helyét: azonos energiamegtakaritasi teljesitmény mellett az keril hatrébb a rangsorban, aki
tobb Energia Jokert hasznalt fel.
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Kérdések

Ha tehat rakattint a Kezdédhet az Energia Teszt gombra, akkor megjelennek egyesével az adott szint
kérdései:

Jelen kérdés: 1 Osszes kérdés: 7 Kategdoria: Szamitogép

Energiatakarékos (izemmaodra van allitva a szamitégépem:

Mindigigaz

MNéhaigaz

‘ Soha nem igaz |
‘ Nem tudok valaszolni |

Miért tegyek igy?

Az energiatakarekossagi beallitasok aktivalasa igen egyszer(l, éslehetive teszi, hogy automatikusan lelljanak az éppen nem szikséges komponensek. gy amellett.
hogy energidtsparal meg, kevesebb hulladekh 6t fog szamitogépe kibocsatani. ami aztisjelenti egyben. hogy gépe kevesebb port fog magdhoz vonzani. Ezéltal 2
kizvetlen kdrnyezetének levegdmindsége is javulni fog.

Microsoft Windows: itt éri el a vonatkoza hasznalati utasitast.

Mac OS X: it éri el avonatkozo hasznalati utasitist

A ,Nem tudok vdlaszolni” lehet&séget valassza, ha nincs olyan berendezése, amire a kérdés
vonatkozik, de akkor is, ha pl. nem érti a kérdést. Utdbbi esetben kilonoésen érdemes az alul taldlhato
z0ld szinnel irt tovabbi informacidkat is elolvasnia. llletve ha a ,Nem tudok valaszolni” gombot
nyomta meg, lehetGsége van lizenetet hagyni épiletének Spérolunk@kiloWattal Gzemeltetdje (aki
egyben a Sporolunk@kiloWattal kapcsolattartd is) szamara.

A kérdést nem tudom megvéalaszolni, mert...

Ez 2 kérdés nem fog beszamitani az eredményébe. Ha gondolja, Gzenetet kildhet az épllet
uzemeltetdjének, amelyben kifejtheti, hogy miért nem tudja megvalaszolni a kérdést. Ha nem
kivan Gzenetet kildeni, nyomja meg a "Mégse” gombot.

Ide irhatja azlizenetet...

Elkiildés Mégse

Ez nem koételezd, csak ha Ugy érzi, hogy az éplilet energiatakarékossagat érint6 fontos kozlendGje van
a kérdéssel kapcsolatban.

A szint 0sszes kérdésének megvalaszoldsa utan a kdvetkezs oldal fog megjelenni:

Odvazaljuk a Sporolunk@kilowattal program honlapjan Toltse ki kérdaiviinket Kijelentkezés

SPOROLUNK FOOLDAL PROFIL KALKULATOR KATTANJZOLDRE HIREK ANYAGOK KAPCSOLAT
@KILOWATTAL

- s ] EnergiaTeszt "Tréningterv" Rangsor

MEG SZERETNE TEKINTENI AZ EBBEN A KATEGORIABAN ELERT EREDMENYET?

Akategoria dsszes kérdését sikeresen megvilaszolta. Ha kivancsi elért eredményére, kattintson az Eredmény gombra. Barmikor megismételheti 0jra az Energia Tesztet, és
javithat eddigi eredményein.
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A Vissza gomb segitségével mddosithatja vdlaszait. Ha pedig az Eredmények gombra kattint,
megtekintheti falevelekben szamolt eredményeit:

Udvazoljik a Spérolunk@kiloWattal program honlapjan! T A R Kijelentkezes

SPOROLUNK FOOLDAL PROFIL KALKULATOR KATTANJZOLDRE HIREK ANYAGOK KAPCSOLAT
@KILOWATTAL

— e — EnergiaTeszt "Tréningterv"  Rangsor

EBBEN A KATEGORIABAN ELERT EREDMENYE: SZAMITOGEP!

A kdvetkez8 energiamegtakaritasi faleveleket érte el ezen a kategdrian bellll: Szamitégép

=

5 z&ld falevél 1 piros falevél

Hogy néz ki az On személyre szabott "tréningterve"?

Tréningterv

A cél minél tobb zold falevél gyl(ijtése! Figyelem, ezek a falevelek, avagy pontok nem szamitanak bele
kézvetleniil épiilete versenyeredményébe, csupan az On tajékoztatasara szolgalnak.

Tréningterv

Kattintson a Tréningterv gombra, hogy megtudja, mely cselekedetei példaértékliek energiaspdrolasi
szempontbdl mar most is (z6ld falevelek), és melyek azok, amikben még tudna fejlédni (sarga és piros

falevelek):
A TRENINGTERVEM

Atréning célja: a lehetd legtibb zéld falevel {jtése. tovabba a i ftasi tandcsok minél nagyobb aranyl megvalésitssa.
Atréningtery jaazokat a teriileteket, ahol On tovabbi energiasp érhetel, éstanacsotad, hogyan valtoztasson szokasain ennek
d: Tingterv tanacsait, hajt azokat, i
1bi: n, olvassael ine tipp vagy forduljon tovabbiir tazon

EnergiaKozasségenek tagjai.

. Ezek a tettel példaériekiiek, csak igy tovabb:

Szamitogép
@ Kapesoljakiamonitort, hatsbb mi
Energiamegtakaritasi teljesitmenye szen 2 & Cskkentsemonitorja fenyerd besllitasaita
szinten: 1
Ezeket még gyakrabban tegye:
5 1 1 Ne hasznalja aképernyd

Kezdbdhet az Energia Teszt

Ezekre jobban oda kell figyelnie a jovaben:
Rangsor

akran hasznaltweboldalakat az Kedvencei/ Kenyvjelz8i kaze:
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Itt az egyes kérdésekre ra lehet kattintani, igy tovabbi részletek jelennek meg arra vonatkozédlag,
hogy miért j6, ha igy tesz vagy, hogy hogyan valésithatja meg a javasolt valtozast:

Tovabbi részletek:

Mentse el a gyakran hasznlt weboldalakat az Kedvencei / Konyvjelzdi kozé!

Azonline béngészés sramot fogyaszt. példaul, egy dtlagosinternetes keresés 0.3 wattdratemészt fel. Ezértfontos, hogy agyakran
lstogatottoldalak el lezvenek mentve kedvencként /2 kianyvielz Gk kozs.

Microsoft Windows: ittriel 2 vonatkozd hasznalati utasitast

Mac 05 X:itt €riel avonatkozd hasznalatiutasitast.

Ha pedig a Tréningterven beliil vagy a fels6 sarga menisorban a Rangsor gombra kattint,
megtekintheti, hogy a Kattanj Zéldre kérdéseket megvalaszold munkatarsai kozott hol helyezkedik el
energiatakarékossag szempontjabdl:

Helyezés: MNéw: Szint: Energia Joker: Energiamegtakaritasi teljesitmény:
1 & 1 77 %
2 3 1 24%
3 2 o 13%
4 1 0 10%

Ha a sorban ,User_XXXX” (X=szadm) nevet |at, az valamely anonim maddon regisztralt kollégdjat jelenti.

A verseny alatt id6ré6l-id6ére Uj kérdésekkel is bdviti a GreenDependent Intézet majd az egyes
szinteket, amire kll6n Gzenet is fel fogja hivni a kitolt6k figyelmét. A Spdrolunk@kiloWattal verseny
egy éve soran tobbszor is megismételheti a kérdések megvalaszoldsat, és nyomon kévetheti, hogyan
szaporodnak zold falevelei és névekszik energiamegtakaritasi teljesitménye, ahogy egyre tobbet tud
meg az irodai energiaspdrolasrdl. Az itt elsajatitott tudas nagy részét otthon is kamatoztathatja!

Ha barmilyen tovabbi kérdése van, vagy elakadt volna a honlapon, kérjik, keresse a GreenDependent
munkatarsait az info@sporolunk.org e-mail-cimen.

SIKERES MEGTAKARITAST KiVANUNK!


mailto:info@sporolunk.org

